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กระบวนการ 7 ขั้นตอน
สูโรงเรียนปลอดขยะ

แผนงาน “โครงการโรงเรียนปลอดขยะ”

1.

ริเริ่มแน คิดการจัดการขยะ
ใน ถาน ึก า

และ าแน ร มดำเนินการ

จ�ดประกายสรางทีมงาน

คณะผู้รับผิดชอบโครงการโรงเรียนปลอดขยะ

เตรียมค ามพรอมในดานตางๆ
เพื่อจัดกิจกรรมการจัดการขยะ

ใน ถาน ึก า

จัดกิจกรรมการจัดการขยะ

และเตร�ยมงาน

5.

จัดทำแผนงาน

และโครงการ

จัดทำแผนงาน และโครงการ
กำ นดเปา มาย ตั ชี้ ัด

ในการดำเนินงาน

3.

4.

กำหนดผูรับผิดชอบ

กำ นดและประกา แตงตั้ง
คณะทำงานอยางเปนทางการ
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จุด
คัดแยกขยะ

โครงการโรงเรียนปลอดขยะ
“แยกขยะให้ถูกวิธี ดีต่อเราและโลก”
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โครงการโรงเรียนปลอดขยะ
“แยกขยะให้ถูกวิธี ดีต่อเราและโลก”

ติดตามและประเมินผล

ติดตามประเมินผลการดำเนินงาน
และผล ำเร็จ เพื่อนำขอมูลมาปรับปรุง

เพิ่มประ ิทธิภาพการดำเนินงาน

7.

นโยบาย และการสนับสนุน

จากผูบร�หาร

ผูบริ าร ถาน ึก าเ ็นชอบแน คิด
ใ การ นับ นุนและกำ นดนโยบาย

การจัดการขยะใน ถาน ึก า

2.

START

ดำเนินงานตามแผน

ดำเนินโครงการ/กิจกรรม
ตามแผนงาน เพื่อจัดการขยะ

ภายใน ถาน ึก า และ ราง ินัย
การจัดการขยะแกผูเรียน

6.

โรงเรียนปลอดขยะ



จุดเริ่มตน นใ ญมาจากการได ึก าเรียนรูจากแ ลงขอมูลตางๆ 
รือไดรับการอบรม ึก าดูงานทำใ จุดประกายแน คิด

ที่จะดำเนินกิจกรรมการจัดการขยะใน ถาน ึก า

จุดประกาย (IDEAS)

problem thinking solution

จ�ดประกาย สรางทีมงาน

ค้นคว้าจากอินเทอร์เน็ต คู่มือเอกสารความรู้ ศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้ อบรมด้านการจัดการขยะ
แหล่งเรียนรู้แหล่งเรียนรู้ ฐานการเรียนรู้

ด้านสิ่งแวดล้อม

ทีมงาน

ปราชญ์ชุมชน องค์กรอื่นๆบุคลากรนอกสถานศึกษา
นักเรียน + แม่ครัวบุคลากรในสถานศึกษา

กลุ่มกิจกรรมชมรมครู อาจารย์ โครงการ
กิจกรรม วิชาเรียนครู อาจารย์ โครงการ

โครงการโรงเรียนปลอดขยะ
“แยกขยะให้ถูกวิธ ีดีต่อเราและโลก”

เพื่อขับเคลื่อนการดำเนินงานค ร รางทีมงาน 
าแน ร มในการทำงานเปนผูนำกิจกรรม

การจัดการขยะใน ถาน ึก า

สร้างทีมงาน

1.
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นโยบายและการสนับสนุนจากผูบร�หาร

ช ยใ เกิดกิจกรรมการจัดการขยะใน ถาน ึก า การ นับ นุน
ของผูบริ าร ถาน ึก าในดานตาง ๆ เปน ิ่ง ำคัญที่ช ยใ

การดำเนินงานมีประ ิทธิภาพจนประ บผล ำเร็จ

กำ นดนโยบายการจัดการขยะและประกา ใ บุคลากรใน ถาน ึก า
ไดรับทราบนโยบายจากผูบริ าร จะ งเ ริมใ การดำเนินกิจกรรม

การจัดการขยะใน ถาน ึก า ประ บค าม ำเร็จ

ผู้บริหารสถานศึกษาเป็นแรงผลักดันสำคัญ

กำหนดนโยบาย วิสัยทัศน์

พิจารณาอนุมัติ
งบประมาณ

วัสดุอุปกรณ์

กิจกรรม
การจัดการขยะ

จัดตั้ง
ฐานเรียนรู้ แต่งตั้ง

คณะทำงาน มอบหมายหน้าที่
รับผิดชอบ

อบรม ศึกษา
ดูงาน

กระจายอำนาจ
การตัดสินใจ

วิชาการ/
องค์ความรู้

ผู้บริหารสนับสนุน

แหล่งเรียนรู้

เป้าหมาย

มาตรการ

นโยบาย วิสัยทัศน์วิธีปฏิบัติ

2.
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แผนงาน

โครงการ

โครงการประกอบดวย
ลายกิจกรรมและกำ นด
วัตถุประ งคขอบเขต

ในการดำเนินงาน
ระยะเวลา งบประมาณ 

รวมทั้งการประเมินผลลัพธ

กำ นดแผนงานใ ครอบคลุมการจัดการขยะทุกประเภท
แผนงาน

GOT กระบวนการ

กลวิธี

ทรัพยากรและ
ค่าใช้จ่าย การประเมินผล

ตัววัดผล

การเปรียบเทียบ
วิธีการปรับปรุงและพัฒนา
(Development Method)

โครงการ

จุดมุ่งหมาย
goals

วัตถุประสงค์
objective

เป้าหมาย
targets

แผนงาน “โคร
งการโรงเรียน

ปลอดขยะ”

โครงการ

8.ประเมินผล
โครงการ

1.หลักการ
และเหตุผล

2.วัตถุประสงค์

3.เป้าหมาย

4.วิธีดำเนินการ5.ระยะเวลา

6.งบประมาณ

7.ผลที่คาดว่า
จะได้รับ

จัดทำแผนงานและโครงการ3.
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กำหนดผูรับผิดชอบ

กำ นดผูรับผิดชอบโครงการ/กิจกรรม 
ทำใ คณะทำงานทราบถึงขอบเขต

การปฏิบัติงาน และ นาที่รับผิดชอบ

ประกาศแตงตั้งคณะทำงาน
อยางเปนทางการ

เพื่อรับผิดชอบโครงการ/กิจกรรม

รับผิดชอบโครงการ/กิจกรรม
ในการควบคุมดูแลและกำกับ

การดำเนินงานใ เปนไปอยางราบรื่น
และถายทอดองคความรู

อยางถูกตอง

คณะผู้รับผิดชอบ
โครงการโรงเรียน

ปลอดขยะ

คณะทำงาน

(นักเร�ยน)

คณะทำงาน

(ครู)

ประกาศ

แตงตั้ง

แกนนำนักเรียน
รวมเปนคณะทำงาน
รับผิดชอบโครงการ/

กิจกรรมใ เกิดการปฏิบัติจริง
จนเกิดผล ำเร็จ

4.
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กำ นดกิจกรรมการจัดการขยะทั้ง 4 ประเภท 
ใ เ มาะ มกับบริบทของ ถาน ึก า

จัดกิจกรรมการจัดการขยะและเตร�ยมงาน

กิจกรรมการจัดการขยะ

ขยะอินทรีย์ กิจกรรมรับประทาน
อาหารให้หมดจาน

กิจกรรมเศษอาหารเป็น
อาหารสัตว์ กิจกรรมแปรรูป

เป็นปุ๋ยหมักชีวภาพ

กิจกรรมลด
ขวดน้ำพลาสติก

กิจกรรม
สิ่งประดิษฐ์
จากวัสดุรีไซเคิล

กิจกรรมการรวบรวม
ขยะรีไซเคิลจำหน่าย
ร้านรับซื้อของเก่า

กิจกรรม
ลดถุงพลาสติกและโฟม
ในสถานศึกษา

กิจกรรม
สิ่งประดิษฐ์
จากขยะทั่วไป

กิจกรรมการรวบรวม
ขยะทั่วไป

กิจกรรมลดใช้
มีส่วนร่วม

กิจกรรม
ใช้ถ่านไฟฉาย
แบบชาร์จได้

กิจกรรมรวบรวมขยะอันตราย
/แยกทรัพยากรที่มีค่า
นำกลับมาใช้ใหม่

ปุ๋ยหมักปุ๋ยหมัก

ขยะอันตราย

ขยะรีไซเคิล

ขยะทั่วไป

จุดรับทิ้ง
ขยะอันตราย

ผ้ากันเปื้อน
จากถุงนม

บัตรสะสมแลกสินค้า
“ โครงการ ลดใช้ ยิ่งได้”

5.
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เตรียมความพรอมในการดำเนินกิจกรรมการจัดการขยะ 
ทั้งดานขอมูล ประเภทขยะเ นทางการจัดการขยะ 
กำ นดแนวทางมาตรการ และเตรียมวั ดุอุปกรณ

จัดกิจกรรมการจัดการขยะและเตร�ยมงาน (ตอ)5.

เตรียมงาน

ฐานการเรียนรู้

มีฐานการเรียนรู้ถาวร
มีป้ายให้ความรู้

พื้นที่จัดกิจกรรม
เรียนรู้ ไม่ถาวร

กิจกรรมฝึกปฏิบัติ
จริงเพื่อเรียนรู้

เป็นกิจกรรมหลัก
ของสถานศึกษา

จัดทำฐานการเรียนรูควบคูกับการดำเนินกิจกรรม
การจัดการขยะ เพื่อเปนแ ลงเรียนรูใ นักเรียน

และ มุนเวียนนักเรียนเขาฐานการเรียนรู

สำรวจข้อมูล ประเภทขยะ

กำหนด
ข้อปฏิบัติ

แนวทาง
สร้างวินัย

แนวทางส่งเสริม
การมีส่วนร่วม

ปริมาณขยะ สำรวจข้อมูล

วางแนวทาง

ฐานการเรียนรู้

จุดเรียนรู้

โครงการ
โรงเรียนปลอดขยะ โครงการ

โรงเรียนปลอดขยะ

ฐานการเรียนรู้

กิจกรรมครอบคลุม
ขยะ 4 ประเภท
ใช้วัสดุที่มี

  ในสถานศึกษา
อุปกรณ์ประดิษฐ์
จากวัสดุเหลือใช้

เหมาะกับบริบท
พื้นที่สถานศึกษากำหนดกิจกรรม

จัดหาวัสดุอุปกรณ์

โรงเรียนปลอดขยะ



ดำเนินงานตามแผน

คณะทำงานดำเนินโครงการ/กิจกรรม 
ตามแผนการดำเนินงานเพื่อมุง ูผล ำเร็จ

ตามเปา มายการจัดการขยะที่ตั้งไว

ดำเนินงานตามแผน

คณะทำงานต้องควบคุมดูแลการดำเนิน
กิจกรรมและเสียสละในการทำหน้าที่

ดำเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง
พร้อมทั้งเก็บข้อมูลการดำเนินงาน

สามารถปรับเปลี่ยนกระบวนการดำเนินงาน
หรือกิจกรรมตามสถานการณ์

หากประสบปัญหาในการดำเนินงาน

ปรับเปลี่ยน
ตามสถานการณ์ มุ่งสู่เป้าหมาย

รับผิดชอบ
ตามบทบาทหน้าที่ ดำเนินกิจกรรม

รายได้ประเภทขยะประจำเดือน......

กระดาษลัง กระดาษขาว กระดาษหนังสือพิมพ์

โรงคัดแยกขยะ

ธนาคารขยะ

มุ่งเน้นดำเนินกิจกรรม
ให้ประสบความสำเร็จ
ตามเป้าหมาย

6.
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ติดตามและประเมินผลปรับปรุงใหมีประส�ทธิภาพ

วิเคราะห์ วิเคราะห์ข้อมูลและผลการดำเนินงาน
ปัญหาอุปสรรค

ปรับปรุงโครงการ/กิจกรรมที่ดำเนินการ
ให้ดำเนินงานได้ดียิ่งขึ้น

พัฒนากิจกรรม ต่อยอดกิจกรรมใหม่
เพื่อการจัดการขยะมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น
สร้างนวัตกรรมใหม ่หรือประยุกต์ใช้
นวัตกรรมที่เหมาะสมกับการจัดการขยะ

ของสถานศึกษา

ปรับปรุง

พัฒนา

นวัตกรรม

ประเมินผล
ก่อนดำเนินงาน

ประเมินผล
รายไตรมาส

ข้อมูลจาก
 การติดตาม
ทุก 3 เดือน

ประเมินผล
หลังดำเนินการ

ข้อมูลจากการติดตาม
โครงการ/กิจกรรม
ที่ดำเนินการแล้ว

ข้อมูลจากการ
 เตรียมงาน
ก่อนดำเนินการ

เก็บรวบรวมข้อมูล
ด้านปัจจัย
(Input)

ด้านกระบวนการ
ดำเนินงาน
(Process)

ความถี ่ในการ
ดำเนินกิจกรรม

ระดับทักษะของผู้เรียน
ในการปฏิบัติกิจกรรม

ปริมาณขยะ
ที่ลดลง

ปริมาณขยะ
ที่นำกลับมา
ใช้ประโยชน์

ระดับความรู้
ของผู้เรียน

ปริมาณขยะ
ที่เข้าสู่กิจกรรม

จำนวนนักเรียน
เข้าร่วมกิจกรรม

การติดตาม
(Monitoring)

ข้อมูลจากการติดตาม

การประเมินผล
(Evaluation)

ปรับปรุงให้มี
ประสิทธิภาพ
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คณะทำงาน
จัดทำโดย

บรรณาธิการบริหาร

บรรณาธิการที่ปรึกษา
¹ÒÂ¨Ñ¡ÃªÑÂ ªØ‹Á¨Ôµµ� ¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃ¡Í§Ê‹§àÊÃÔÁáÅÐà¼Âá¾Ã‹

บรรณาธิการ
¹Ò§ÊÒÇÃÐàºÕÂº ÀÙ¼Ò ¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃ¡ÅØ‹ÁÊ×èÍÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁáÅÐ¡Ô¨¡ÒÃ¾ÔàÈÉ

กองบรรณาธิการ

คู่มือการจัดการขยะในสถานศึกษา
© Ê§Ç¹ÅÔ¢ÊÔ·¸Ôì â´Â ¡ÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ¤Ø³ÀÒ¾ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ

ËŒÒÁ¡ÒÃÅÍ¡àÅÕÂ¹ ·Ó«éÓ ËÃ×Í´Ñ´á»Å§ à¾×èÍ¨Ñ´¨ÓË¹‹ÒÂâ´ÂÁÔä´ŒÃÑºÍ¹ØÞÒµ

áµ‹ÊÒÁÒÃ¶·Ó«éÓà¾×èÍà»š¹ÇÔ·ÂÒ·Ò¹ â´Â¡ÒÃ¢ÍÍ¹ØÞÒµ¨Ò¡à̈ ŒÒ¢Í§ÅÔ¢ÊÔ·¸Ôì

¾ÔÁ¾�¤ÃÑé§·Õè 4 : ¡Ñ¹ÂÒÂ¹ 2564

¨Ó¹Ç¹¾ÔÁ¾� 5,000 àÅ‹Á

ปุยหมักชีวภาพ
จากเศษใบไม

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

จุดรับบริจาค
ขยะรีไซเคิล

¹ÒÂÊØÃªÑÂ Í¨ÅºØÞ Í¸Ôº´Õ¡ÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ¤Ø³ÀÒ¾ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ
¹Ò§ÀÒÇÔ¹Õ ³ ÊÒÂºØÃÕ  ÃÍ§Í¸Ôº´Õ¡ÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ¤Ø³ÀÒ¾ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ
¹ÒÂÇÃ¾Å ¨Ñ¹·Ã�§ÒÁ  ÃÍ§Í¸Ôº´Õ¡ÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ¤Ø³ÀÒ¾ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
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¹ÒÂÇÃ¡Ã áµŒ¹ÓªÑÂ

¹ÒÂ¡ÔµµÔ¤Ø³ ºÑÇ¤Ó

¹Ò§ÊÒÇÈÔÃÔÇÃÃ³ ÈÔÃÔà¹µÃ

¹Ò§ÊÒÇ³Ñ°¡ÄµÒ ¡Ô¨¨ÒÃ³ªÑÂ

¹Ò§ÊÒÇÇÃÒÈÃÕ ÍÑ§ÊâÇ·ÑÂ

¹ÒÂ¸ÕÃÑµÁ� á¡ŒÇ¾ÔªÑÂ

¹ÒÂÊØ·Ô¹ ¤ØŒÁ¹Ø‹¹

¹ÒÂàÍ¡ÇÑ²¹� ¾Ñ´ÇÕ

¹ÒÂ°ÔµÔ¾§È� áÊ§ÃÑ¡É�

¹Ò§ÊÒÇ¸Ñ¹ÇÒ ÊÔ§Ë�¤ÃØ

¹Ò§ÊÒÇ´Í¡ÍŒÍ à·ÕÂÁä¸Ê§     ¹Ò§ÊÒÇÇÒÊ¹Ò ¨Ô³ÐäªÂ

¹ÒÂÇ¹ÑÊÊÑ¹µÔì àµçÁ¾ÃŒÍÁ       ¹Ò§ÊÒÇÊØ¹ÒÃÕ ªÑ§ÍÔ¹·Ã�

¹ÒÂÊÑÞÞÒ ¨§¨ÔµÃ

¹ÒÂÍÒªÇÔ¹ á¡ŒÇà¾çªÃ

¹ÒÂÍÒ¹¹·� ¹¾»�ÂÐ

¹Ò§ÊÒÇ¨Ø±ÒÁÒÈ á¾§àÇÕÂ§



บรรณานุกรม

âÃ§àÃÕÂ¹ËÑÇµÐ¾Ò¹ÇÔ·ÂÒ¤Á ¨Ñ§ËÇÑ´ÍÓ¹Ò¨à̈ ÃÔÞ
âÃ§àÃÕÂ¹Í¹ØºÒÅÊØ´ÒÃÑ¡É� ºÒ§à¢¹ ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã
âÃ§àÃÕÂ¹¤Ç¹â´¹ÇÔ·ÂÒ ¨Ñ§ËÇÑ´ÊµÙÅ
âÃ§àÃÕÂ¹ÇÑ´·Ø‹§¤Í¡ (ÊØÇÃÃ³ÊÒ¸Ø¡Ô¨) ¨Ñ§ËÇÑ´ÊØ¾ÃÃ³ºØÃÕ
âÃ§àÃÕÂ¹à·ÈºÒÅºŒÒ¹º‹Í½‡ÒÂ (ÊÑ§¦»ÃÐªÒÍØ·ÔÈ) ¨Ñ§ËÇÑ´»ÃÐ¨Çº¤ÕÃÕ¢Ñ¹¸�
âÃ§àÃÕÂ¹ÊÒ¸Ôµà·ÈºÒÅºŒÒ¹àªµÐÇÑ¹ ¨Ñ§ËÇÑ´á¾Ã‹
âÃ§àÃÕÂ¹ÇÑ´µâ»·ÒÃÒÁ ¨Ñ§ËÇÑ´ªÅºØÃÕ
âÃ§àÃÕÂ¹ºŒÒ¹ÊÃŒÒ§ÁÔè§ ¨Ñ§ËÇÑ´ÍØºÅÃÒª¸Ò¹Õ
âÃ§àÃÕÂ¹ÃÒª¹Ñ¹·Ò¨ÒÃÂ� ÊÒÁàÊ¹ÇÔ·ÂÒÅÑÂ 2 ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã

ÈÙ¹Â�·´ÊÍºáÅÐ»ÃÐàÁÔ¹à¾×èÍ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÈÖ¡ÉÒáÅÐÇÔªÒªÕ¾ ¨ØÌÒÅ§¡Ã³�ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ
¤Ù‹Á×ÍâÃ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´¢ÂÐ ¡ÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ¤Ø³ÀÒ¾ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ
¤Ù‹Á×Í¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¢ÂÐ·ÕèµŒ¹·Ò§ ¡ÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ¤Ø³ÀÒ¾ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ

ขอขอบคุณข้อมูล
ขยะอันตรายขยะรีไซเคิลขยะอินทรีย์ ขยะทั่วไป

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
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คูมือเลมนี้พิมพดวยหมึกพิมพถั่วเหลือง
SOY INK เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม

กรมสงเสร�มคุณภาพสิ�งแวดลอม   
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอม

www.deqp.go.th

School

ที่อยู� กรมส�งเสร�มคุณภาพสิ�งแวดล�อม 49 พระรามหก ซอย 30
ถนนพระรามที่ 6 แขวงพญาไท เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400

โทรศัพท� 02-298-5608 โทรสาร 02-298-5860


