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คำ�นิยม

	 โรคหลอดเลืือดสมอง เป็็นโรคท่ี่�เกิิดจากความเสื่่�อมของหลอด

เลืือดสมอง และเป็็นสาเหตุหุน่ึ่�งของการเสีียชีีวิต เกิิดความพิกิารท่ี่�เรีียก

ว่่า อัมพฤกษ์์ อัมพาต เพื่่�อให้ส้ามารถหลีีกเล่ี่�ยงปัจัจััยเสี่่�ยงท่ี่�ก่่อให้เ้กิิด

โรค หากมีีสัญญาณเตืือนโรคหลอดเลืือดสมองควรเข้า้รัับการรักัษาได้้

อย่า่งทัันท่่วงทีี “ยิ่่�งรักัษาเร็ว็ยิ่่�งได้้ผลดีี” การมีีความรู้้�เรื่่�องการป้อ้งกััน 

และการดููแลตนเองจากโรคหลอดเลืือดสมอง จึึงมีีความสำำ�คัญในการ

ช่ว่ยส่ง่เสริมิคุณุภาพชีีวิตให้้กัับประชาชน

	 หนังัสือืเรื่่�องโรคหลอดเลืือดสมอง ความรู้้�สำำ�หรับัประชาชน เล่่ม

นี้้�เป็น็การรวบรวมเนื้้�อหาความรู้้�โดยผ่า่นการพิิจารณาให้ข้้อ้เสนอแนะ

จากผู้�เช่ี่�ยวชาญ ประกอบด้้วย ความรู้้�ทั่่�วไปเก่ี่�ยวกัับโรคหลอดเลืือด

สมอง ปัจัจััยเสี่่�ยง อาการ การเจ็็บป่ว่ยฉุกุเฉินิ การดููแลตนเอง และการ

ใช้้ Application โรคหลอดเลืือดสมอง

ก
ก



	 	 	 เรืออากาศเอก

							     

	 	 	 (อัจฉริยะ  แพงมา)

	 	 	 เลขาธิการสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแหง่ชาติ

          ผมขอขอบคุณุ ผู้�เชี่่�ยวชาญพิจิารณาเนื้้�อหา และคณะผู้้�จัดทำำ�ชุด

ความรู้้�สำำ�นักวิจััยและพัฒันาวิิชาการ  สถาบันัการแพทย์ฉ์ุกุเฉินิแห่ง่ชาติิ  

หวัังว่่าหนังัสือืเล่่มนี้้�จะเป็น็ประโยชน์ต่์่อประชาชน ตลอดจนการดำำ�เนินิ

ชิวิิิต อย่า่งถููกต้องจะสามารถป้อ้งกััน หรือืลดความเสี่่�ยงในการเป็น็โรค

หลอดเลืือดสมองได้้

ข



คำ�นำ�

	 การเผยแพร่ค่วามรู้้�ด้านการแพทย์ฉ์ุกุเฉินิ เป็น็อำำ�นาจหน้้าท่ี่�หน่ึ่�ง

ของสถาบันัการแพทย์ฉ์ุกุเฉินิแห่ง่ชาติิ ตามพระราชบัญัญัติัิการแพทย์

ฉุกุเฉิิน พ.ศ. 2551 มาตรา 15 (4)  ดังนั้้�น สถาบัันการแพทย์ฉุกุเฉิินแห่ง่ชาติิ  

โดย สำำ�นักัวิจััยและพััฒนาวิิชาการ จึึงได้้จััดทำำ�ชุดความรู้้� เรื่่�องโรคหลอด

เลืือดสมอง (Stroke) ความรู้้�สำำ�หรับัประชาชน เพื่่�อเผยแพร่อ่งค์์ความ

รู้้�ให้้กัับประชาชนได้้นำำ�ไปใช้้ให้้เกิิดประโยชน์ในการป้้องกัันการดููแล

ตนเองและสมาชิกิในครอบครัวัจากโรคหลอดเลืือดสมอง

ค

บรรณาธิิการ

กรกฎาคม 2564
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1ความรูส้ำ�หรบัประชาชน

โรคหลอดเลอืดสมอง

	 โรคหลอดเลืือดสมอง คือ ภาวะท่ี่�สมองหยุุดทำำ�งานเนื่่�องจาก

หลอดเลืือดสมองตีีบ อุ ดตััน หรืือแตก ส่ ่งผลให้้เนื้้�อเยื่่�อในสมองถููก

ทำำ�ลาย การทำำ�งานของสมองหยุุดชะงััก ทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยเกิิดอาการทาง

ระบบประสาทอย่า่งเฉีียบพลัน  ปัจัจุุบันัทั่่�วโลกมีีผู้้�ป่ว่ยเสีียชีีวิตจากโรค

หลอดเลืือดสมองประมาณ 5.5 ล้านราย สำำ�หรับัประเทศไทย พบผู้้�ป่ว่ย

โรคหลอดเลืือดสมองประมาณ 1,800 รายต่่อประชากรแสนคน(1) โดย

สามารถเกิิดขึ้้�นได้้ทุกุขณะแม้้แต่่ในโรงพยาบาลหรืือระหว่่างการรัักษา(2)



2 โรคหลอดเลอืดสมอง (Stroke)

	 โรคหลอดเ ลืือดสมองเป็็นปััญหาสาธารณสุุขท่ี่� สำำ�คัญ  

ในประเทศไทยมีีจำำ�นวนผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมองเพิ่่�มขึ้้�นทุุกปี ี 

ผู้้�ป่่วยท่ี่�รอดชีีวิตจากโรคหลอดเลืือดสมองส่ว่นหนึ่่�งมัักต้องสููญเสีียการ

ทำำ�งานของร่า่งกาย เช่น่ พููดไม่ช่ัดั หน้า้เบี้้�ยว แขนขาอ่่อนแรง สููญเสีีย

การทรงตััว กลืนลำำ�บาก เป็็นต้้น ซึ่่�งหากเข้้ารับัการรัักษาได้้รวดเร็ว็ จะ

ช่่วยเพิ่่�มโอกาสในการหายเป็็นปกติ ลดการเกิิดความพิิการและอััตรา

การตายได้้ ปััจจุุบัันการรัักษาโรคสมองขาดเลืือดเฉีียบพลันท่ี่�มีีอาการ

ภายใน 4.5 ชั่่�วโมง โดยการฉีีดยาละลายลิ่่�มเลืือดทางหลอดเลืือดดำำ� 

(intravenous recombinant tissue plasminogen activator, rtPA) 

เป็น็การรักัษามาตรฐานท่ี่�ช่ว่ยให้้ผู้้�ป่วยมีีอาการดีีขึ้้�นอย่า่งชััดเจน และใช้้

เวลาตั้้�งแต่่เข้า้ถึึงห้อ้งฉุกุเฉินิจนได้้รับัการฉีีดยา rtPA (door to needle 

time) ไม่ค่วรเกิิน 60 นาทีี(1) 
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	 ผู้้�ป่่วยท่ี่�มีีอาการโรคหลอดเลืือดสมองควรได้้พบแพทย์โดยเร็็ว

ท่ี่�สุุด เนื่่�องจากเซลล์์สมองหากขาดเลืือดเพีียง 1 นาทีีจะมีีเซลล์์สมอง

ตายประมาณ 1 ล้านเซลล์์  ก ารรัักษาช้้าจะทำำ�ให้้บริิเวณสมองท่ี่�ขาด

เลืือดขยายขนาดมากขึ้้�น เป็น็สาเหตุใุห้้ผู้้�ป่ว่ยมีีความพิกิารมากขึ้้�น หรืือ

อาจเสีียชีีวิตได้้ “ยิ่่�งรัักษาเร็ว็ยิ่่�งได้ผ้ลดีี”(1) โรคหลอดเลืือดสมอง เป็น็

ภััยร้้ายท่ี่�เกิิดขึ้้�นกัับใคร เมื่่�อไหร่่ก็็ได้้ ประชาชนจำำ�เป็็นต้้องคอยสัังเกต

อาการตนเอง และคนรอบข้้าง หากมีีความผิิดปกติท่ี่�เสี่่�ยงจะเป็็นโรค

หลอดเลืือดสมอง ควรไปพบแพทย์ทัันทีี



4 โรคหลอดเลอืดสมอง (Stroke)

ประเภทของโรคหลอดเลือืดสมอง

โรคหลอดเลืือดสมองแบ่ง่ได้้ 2 ประเภท คืือ(3-5)

1. ภาวะหลอดเลือืดสมองตีบีหรือือุดุตััน (ischemic stroke)

2. ภาวะหลอดเลือืดสมองแตก (hemorrhagic stroke)

เกิิดจากการอุุดตัันของหลอดเลืือด ทำำ�ให้้เลืือดไปเลี้้�ยง

สมองไม่เ่พีียงพอ เนื่่�องจากมีีลิ่่�มเลืือดท่ี่�เกิิดขึ้้�นในบริิเวณ

อื่่�นไหลไปตามกระแสเลืือดจนไปอุดตัันท่ี่�หลอดเลืือด

สมอง หรือืมีีลิ่่�มเลืือดก่่อตััวในหลอดเลืือดสมองและขยาย

ขนาดใหญ่่ขึ้้�นจนอุุดตัันหลอดเลืือดสมอง หรืืออาจเกิิด

จากการสะสมของไขมัันในหลอดเลืือด ทำำ�ให้้หลอดเลืือด 

ตีีบแคบ มีี ความยืืดหยุ่่�นและมีีประสิิทธิิภาพในการ

ลำำ�เลีียงเลืือดลดลง

เกิิดจากหลอดเลืือดมีีความเปราะบางร่ว่มกัับภาวะความ

ดัันโลหิิตสููง ทำำ�ให้้หลอดเลืือดเกิิดการโป่่งพองและแตก

ออก เซลล์์สมองขาดเลืือด เนื้้�อสมองตาย เป็น็สาเหตุขุอง

การเสีียชีีวิตในเวลาอัันรวดเร็ว็
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ปัจัจัยัเสี่่�ยงของโรคหลอดเลือืดสมอง 

อายุุ  เมื่่� อมีีอายุุมากขึ้้� น  หลอดเลืือดจะมีีการ

เปลี่�ยนแปลงไปตามวััย โดยผนัังชั้้�นในของหลอดเลืือด

จะหนาและแข็็งขึ้้�นจากการท่ี่�ไขมัันและหิินปููนมาเกาะ 

ทำำ�ให้บ้ริเิวณท่ี่�เลืือดไหลผ่า่นแคบลงเรื่่�อย ๆ 

เพศ พบว่่าเพศชายมีีความเสี่่�ยงต่่อโรคหลอดเลืือด

สมองสููงกว่าเพศหญิงิ

พัันธุุกรรม เช่่น ผู้ ้�ท่ี่�มีีคนในครอบครััวมีีประวััติิเป็็น 

โรคหลอดเลืือดสมอง จะมีีความเสี่่�ยงต่่อโรคหลอดเลืือด 

สมอง

โรคความดัันโลหิติสููง โรคไตเรื้้�อรััง เคยเป็น็โรคหลอดเลืือด 

สมอง การสููบบุุหรี่่� 

การผ่า่ตััดท่ี่�มีีความเส่ี่�ยงสููงต่่อการเกิิดโรคหลอดเลืือด

สมอง คือ การผ่า่ตััดหลอดเลืือดหัวัใจ หลอดเลืือดคอ 

หลอดเลืือดแดงใหญ่ท่่ี่�ท้้อง

ปัจัจัยเสี่่�ยงของโรคหลอดเลืือดสมอง มีหีลายปัจัจัย ได้้แก่่(1,6)

1.

2.

3.

4.

5.



6 โรคหลอดเลอืดสมอง (Stroke)

อาการของโรคหลอดเลือืดสมอง

อ่่อนแรงคร่ึ่�งซีีกเฉีียบพลัน

ชาครึ่่�งซีีกเฉีียบพลัน

ปากเบี้้�ยว พููดไม่ช่ัดัเฉีียบพลัน

พููดช้้าลง นึึกคำ ำ�พููดไม่่ออก พูู ดสัับสน พูู ดไม่่ได้้

เฉีียบพลัน

ตามัวัหรือืมองไม่เ่ห็็นเฉีียบพลัน

เดิินเซเฉีียบพลัน

ซึึมลงเฉีียบพลัน

มีีอาการปวดศีีรษะอย่า่งรุุนแรงเฉีียบพลัน

ผู้้�ป่ว่ยจะมีอีาการทันที ีและมัักเป็น็ครึ่่�งซีกีของร่า่งกาย 
อาการที่่�พบบ่อ่ย ได้้แก่่(1,2)

1.

4.

3.

2.

5.

6.

8.

7.

มีีโอกาสหายได้้ ถ้าได้้รับัการรักัษาท่ี่�เร็็วท่ี่�สุดุ หากมีีอาการดัังกล่าว

ให้ร้ีีบไปโรงพยาบาลทัันทีี หรือืโทร. 1669 เพื่่�อเรีียกรถพยาบาล

โดยการรักัษาภาวะหลอดเลืือดสมองตีีบเฉีียบพลัน ได้้แก่่ การใช้้

ยาละลายลิ่่�มเลืือด (ภายใน 4.5 ชม.) และการใส่ส่ายสวน 

หลอดเลืือดเพื่่�อเปิดิหลอดเลืือด (ภายใน 8 ชม.) (2)
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เจ็บ็ป่ว่ยฉุกุเฉินิโรคหลอดเลือืดสมอง

	 โรคหลอดเลืือดสมองเป็็นภาวะเจ็็บป่่วยฉุุกเฉิิน ผู้้�ป่่วยจำำ�เป็็น

ต้้องได้้รัับการรัักษาอย่่างเร่่งด่่วน ดังนั้้�น หากพบว่่าตนเองหรืือบุุคคล

ใดมีีอาการท่ี่�สงสัยัว่่าจะเป็็นโรคหลอดเลืือดสมองควรปฏิิบัติัิ ดังนี้้�(1)

โทรศััพท์ขอความช่ว่ยเหลืือหรือืเรีียกรถพยาบาลท่ี่�หมายเลข

ฉุกุเฉินิ 1669 

นำำ�ตัวผู้้�ป่่วยส่่งโรงพยาบาลท่ี่�อยู่่�ใกล้ท่ี่�สุุด หรืือโรงพยาบาล

ท่ี่�มีีช่อ่งทางเร่ง่ด่่วนสำำ�หรับัดููแลผู้้�ป่ว่ยโรคหลอดเลืือดสมอง 

	 โรงพยาบาลท่ี่�มีีช่่องทางเร่่งด่่วนสำำ�หรัับดููแลผู้้�ป่่วยโรค 

หลอดเลืือดสมอง เช่น่ ศููนย์์โรคหลอดเลืือดสมองมาตรฐาน (Certificate 

1.

2.
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	 นอกจากนี้้�ยังัมีีโรงพยาบาลท่ี่�มีีการพัฒันาบริิการโรคหลอดเลืือด 

สมอง ต ามการประเมิินมาตรฐานขององค์์การอััมพาตโลก  (World 

Stroke Organization :WSO) โดยสถาบันัประสาทวิทยา กรมการแพทย์ ์

Primary Stroke Center ; CPSC)  คื อ ศููนย์ท่์ี่�ให้ก้ารดููแลรัักษาผู้้�ป่ว่ย

โรคหลอดเลืือดสมองระยะเฉีียบพลันได้้เกืือบทุุกคน โดยสามารถรัับ 

ผู้้�ป่ว่ยเข้า้ดููแลในหอผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือดสมอง (stroke unit)(7,8) ศููนย์์

โรคหลอดเลืือดสมองมาตรฐานท่ี่�ได้้รัับการรัับรองในประเทศไทย โดย

สถาบันัรับัรองคุณุภาพสถานพยาบาล (องค์์การมหาชน) ร่ว่มกัับสมาคม

โรคหลอดเลืือดสมองไทย  เช่น่(9,10,11)

	 โรงพยาบาลหาดใหญ ่

	 โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ

	 โรงพยาบาลมหาราชเชียงใหม ่

	 โรงพยาบาลรามาธิบดี 

	 โรงพยาบาลพระมงกุฏเกล้า

	 โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

	 โรงพยาบาลศิริราช

	 สถาบันประสาทวิทยา

	 โรงพยาบาลกรุงเทพ

	 โรงพยาบาลประสาทเชียงใหม่

	 โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช กรมแพทย์ทหารอากาศ

1.

4.

3.

2.

5.

6.

8.

9.

7.

10.

11.
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กระทรวงสาธารณสุขุ ดำำ�เนินิโครงการพัฒันาศููนย์โ์รคหลอดเลืือดสมอง

ในประเทศไทย ให้ม้ีีมาตรฐานเทีียบเท่่านานาประเทศ ในปี ี2562-2563 

ดัังนี้้� (12-15)

รายชือ่โรงพยาบาล

สถาบันประสาทวิทยา โรงพยาบาลหาดใหญ ่จ.สงขลา

โรงพยาบาลธรรมศาสตร์
เฉลิมพระเกียรติ

โรงพยาบาลเลิดสิน

โรงพยาบาลประสาทเชียงใหม่ โรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม่

โรงพยาบาลขอนแก่น โรงพยาบาลนครปฐม

โรงพยาบาลสมเด็จ
พระเจ้าตากสินมหาราช จ.ตาก

โรงพยาบาลนครพนม

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ โรงพยาบาลนครพิงค์
โรงพยาบาลมหาสารคาม โรงพยาบาลพระพุทธบาท 

จ.สระบุรี

โรงพยาบาลระยอง โรงพยาบาลราชบุรี

โรงพยาบาลสมุทรปราการ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์

โรงพยาบาลศรีสะเกษ โรงพยาบาลสงขลา

โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี โรงพยาบาลศรีสังวรสุโขทัย

โรงพยาบาลตากสิน กรุงเทพฯ โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต

โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ โรงพยาบาลยะลา
โรงพยาบาลอ่างทอง โรงพยาบาลอำ�นาจเจริญ
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รายชือ่โรงพยาบาล

โรงพยาบาลพุทธโสธร 
จ.ฉะเชิงเทรา

โรงพยาบาลเชียงรายประชานุ-
เคราะห์

โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร โรงพยาบาลชุมแพ จ.ขอนแก่น

โรงพยาบาลชุมพรเขตรอุดมศกัด์ิ โรงพยาบาลกระทุ่มแบน 
จ.สมุทรสาคร

โรงพยาบาลลำ�พูน โรงพยาบาลแมส่อด จ.ตาก

โรงพยาบาลมหาราช
นครศรีธรรมราช

โรงพยาบาลนครนายก

โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี 
กรุงเทพฯ

โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า

โรงพยาบาลปราสาท จ.สุรินทร์ โรงพยาบาลร้อยเอ็ด

โรงพยาบาลสกลนคร โรงพยาบาลสระบุรี

โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ โรงพยาบาลสิรินธร

โรงพยาบาลศรีนครินทร์ 
จ.ขอนแก่น

โรงพยาบาลสุไหงโก-ลก 
จ.นราธิวาส

โรงพยาบาลสุรินทร์ โรงพยาบาลตรัง

โรงพยาบาลอุดรธานี โรงพยาบาลวิภารามสมุทรสาคร

โรงพยาบาลวิภาราม โรงพยาบาลบุรีรัมย์
โรงพยาบาลสมุทรสาคร โรงพยาบาลพระปกเกล้า

โรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารี ระยอง
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การใช้ส้ิทิธิ์์� UCEP

	 UCEP คือ นโยบายรัฐับาล “เจ็็บป่ว่ยฉุกุเฉินิวิิกฤต มีีสิทิธิทิุกุท่ี่�” 

Universal Coverage for Emergency Patients (UCEP) กรณีีเข้า้รับัการ

รักัษาในโรงพยาบาลเอกชนนอกคู่่�สัญญา 3 กองทุุน  (กองทุุนหลัักประกััน

สุขุภาพถ้วนหน้า้ กองทุนุประกัันสังัคม กองทุนุสวััสดิิการรักัษาพยาบาล

ข้้าราชการ) เพื่่�อให้้เกิิดความครอบคลุุมไม่่ให้้เกิิดความเหลื่่� อมล้ำำ� 

ในการรัักษาพยาบาลผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินวิิกฤต ซึ่่�งได้้รัับการคุ้้�มครองสิิทธิิ

ในการเข้้าถึึงบริิการอย่่างปลอดภััยโดยไม่่มีีเงื่่�อนไขในการเรีียกเก็็บค่่า

รักัษาพยาบาล ไม่เ่ป็็นอุุปสรรคและความเสี่่�ยงของการดููแลรัักษา โดย

ไม่ต้่้องเสีียค่่าใช้จ่้่ายภายใน 72 ชั่่�วโมงหรือืพ้น้ภาวะวิิกฤต(16)
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6 อาการเจ็บ็ป่ว่ยฉุกุเฉินิวิกิฤตที่่�สามารถใช้ส้ิทิธิ ิUCEP คือื

หมดสติ ไมรู่้สึกตว ไมห่ายใจ

หายใจเร็็ว หอบเหนื่่�อยรุุนแรง หายใจติิดขัดัมีีเสีียงดััง

ซึึมลง เหงื่่�อแตก ตัวเย็็น หรืือมีีอาการชักัร่ว่ม

เจ็็บหน้า้อกเฉีียบพลัน รุนแรง

แขนขาอ่่อนแรงคร่ึ่�งซีีก พููดไม่ช่ัดั แบบปัจัจุุบันัทัันด่่วน หรือืชััก

ต่่อเนื่่�องไม่ห่ยุุด

หรืือมีีอาการอื่่�นร่่วม ท่ี่�มีีผลต่่อการหายใจระบบการไหลเวีียน

โลหิติและระบบสมองท่ี่�อาจเป็็นอัันตรายต่่อชีีวิต

1.

4.

3.

2.

5.

6.

อาการโรคหลอดเลืือดสมองเป็็น 1 ใน 6 อาการเจ็็บป่ว่ยฉุกุเฉินิ

วิิกฤติิท่ี่�สามารถใช้้สิิทธิ ิUCEF ได้้
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ขั้้�นตอนในการใช้ส้ิทิธิ์์� UCEP

โรงพยาบาลดำำ�เนิินการประเมิินผู้้�ป่่วยแล้้วจะแจ้้งผลการ

ประเมินิให้กั้ับผู้้�ป่ว่ยหรืือญาติิผู้้�ป่ว่ยรัับทราบผลการประเมินิ

หากผลการประเมินิเป็็นผู้้�ป่วยฉุกุเฉิินวิิกฤต ผู้�ป่ว่ยสามารถเข้า้

รับับริกิารตามระบบ UCEP โดยไม่ต้่้องเสีียค่่าใช้จ่้่ายภายใน 72 

ชั่่�วโมงหรือืพ้น้ภาวะวิิกฤต

กรณีีผลการประเมิินไม่่เข้้าเกณฑ์์ผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินวิิกฤต  หาก

ต้้องการรักัษาท่ี่�โรงพยาบาลเดิิม ผู้�ป่ว่ยต้้องรับัผิดิชอบค่่ารักัษา

พยาบาลเอง

1.

2.

3.

	 ประชาชนทุกุคนควรตรวจสอบสิิทธิพิื้้�นฐานการรักัษาพยาบาล

ของตนเอง เช่่น สิิทธิหลัักประกัันสุุขภาพถ้วนหน้้า สิทธิประกัันสัังคม 

สิทิธิสิวััสดิิการรักัษาพยาบาลข้า้ราชการ หรือืสามารถขอตรวจสอบสิทิธิ์์� 

ณ โรงพยาบาลทุกุแห่ง่

ศููนย์ป์ระสานคุ้้�มครองสิทิธิผิู้้�ป่ว่ยฉุกุเฉิินวิิกฤตของสถาบันัการแพทย์

ฉุกุเฉินิแห่ง่ชาติิ (ศคส. สพฉ.) ดำำ�เนิินการรับัเรื่่�องร้้องทุุกข์และการ

อุุทธรณ์์จากผู้้�รับับริกิารเก่ี่�ยวกัับระบบคััดแยกความเจ็็บป่ว่ยฉุกุเฉินิ 

(Preauthorization) โดยสามารถติิดต่่อได้้ท่ี่� 02 872 1669
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	 โรคอ้้วนหรืือภาวะน้ำำ�หนัักเกิิน จะเพิ่่�มความเส่ี่�ยงของการเกิิด

โรคหลอดเลืือดสมอง การประเมิินตััวเองว่่ามีีน้ำำ�หนัักเกิินหรืือไม่่สามารถ

คำำ�นวณได้้โดย

	 โรคหลอดเลืือดสมอง มีีโอกาสเกิิดซ้ำำ�ได้้หากขาดการป้้องกััน

และปรับัเปลี่�ยนพฤติิกรรม เพื่่�อควบคุมุปััจจััยเสี่่�ยงของการเกิิดโรค ซึ่่�ง

การรัับประทานอาหารท่ี่�ถููกต้องเหมาะสม จะช่่วยควบคุุมปััจจััยเสี่่�ยง

ของโรคหลอดเลืือดสมองได้้ดัังนี้้�(6,17)

	 1.   การรักัษาน้ำำ�หนักัตัวให้้เหมาะสม 

ควบคุมุน้ำำ�หนััก : ค่่าดััชนีมีวลกาย หรืือ BMI ควรน้้อยกว่่า 25

การดูแูลตนเองเพื่่�อป้อ้งกันัโรคหลอดเลือืดสมอง

ดััชนีีมวลกาย = น้ำำ�หนััก (กิิโลกรัมั)/ส่ว่นสููง2(เมตร)
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	 จากตารางเทีียบดััชนีีมวลกายข้า้งต้้น เป็น็ตััวชี้้�วััดว่่าน้ำำ�หนักัตัว

อยู่่�ในเกณฑ์์มาตรฐานหรืือไม่ ่หากมีีน้ำำ�หนักัตัวเกิินหรือืภาวะอ้้วน ควร

จำำ�กัดการบริิโภคอาหารโดยหลีีกเล่ี่�ยงอาหารในกลุ่่�มท่ี่�ให้้พลังงานสููง เช่น่ 

อาหารท่ี่�มีีแป้้งและน้ำำ�ตาล หลีีกเล่ี่�ยงอาหารหวานจััด อาหารไขมัันสููง 

หลีีกเล่ี่�ยงอาหารจำำ�พวกแกงกะทิิ และของทอด เป็น็ต้้น

ดััชนีีมวลกาย สภาวะน้ำำ��หนัักตััว

น้อยกว่า 18.5 ผอม
18.5-22.9 น้ำำ�หนัักปกติ
23.0-24.9 ภาวะน้ำำ�หนัักเกิิน
25.0-29.9 อ้วนขั้นที่ 1
30.0-39.9 อ้วนขั้นที่ 2

มากกว่าหรือเท่ากับ 40 อ้วนอันตราย

	 2.   การควบคุมุภาวะความดัันโลหิติสููง

ควบคุมุระดัับความดัันโลหิติ : รักัษาโรคความดัันโลหิติสููง 

ไม่ค่วรเกิิน 140/90 มิิลลิิเมตรปรอท
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	 3.   การควบคุมุปริมิาณไขมัันในเลืือด

	 ผู้้�ท่ี่�มีีภาวะความดัันโลหิิตสููงควรควบคุุมอาหารท่ี่�จะส่่งผลให้้

ความดัันโลหิิตสููง เนื่่�องจากภาวะความดัันโลหิิตสููงอาจส่่งผลให้้เกิิด

โรคหลอดเลืือดสมองซ้ำำ�ได้้ การบริิโภคอาหารเพื่่�อป้้องกัันภาวะความ

ดัันโลหิติสููง โดย

ควบคุุมระดัับคอเลสเตอรอลในเลืือด : คอเลสเตอรอลโดยรวม

ในเลืือดน้้อยกว่่า 200 mg/dl

ลดอาหารที่่�มีรีสเค็็ม จำำ�กัดการรับัประทานโซเดียีมไม่เ่กิินวัันละ 

2,300 มิิลลิิกรัมัต่่อวััน โดยการหลีกีเลี่่�ยงอาหารที่่�มีเีกลืือโซเดียีมสููง 

เช่น่ อาหารหมัักดอง อาหารแปรรููป อาหารกระป๋อ๋ง เครื่่�องปรุุงรส

ต่่างๆ เช่น่ เกลืือ น้ำำ�ปลา ซอสปรุุงรส 
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	 แม้้ว่่าอาหารประเภทไขมัันมีีความจำำ�เป็็นสำำ�หรัับร่่างกาย 

เนื่่�องจากให้้พลังงานและช่่วยในการดููดซึึมวิิตามิินต่่าง ๆ แต่่ปริมาณ 

ไขมันัท่ี่�ได้้รับัในแต่่ละวัันไม่ค่วรเกิินร้อ้ยละ 25 - 30 ของพลังงานทั้้�งหมด

ท่ี่�ได้้รัับจากสารอาหาร เพราะเมื่่�อรัับประทานมากเกิินกว่าท่ี่�ร่่างกาย

ต้้องการ จะทำำ�ให้้เกิิดโรคอ้้วนและภาวะไขมัันในเลืือดสููง แนวทางใน

การบริโิภคอาหาร เพื่่�อลดปริมิาณไขมัันในเลืือด มีีดังนี้้�

◆รับัประทานไข่แ่ดง ไม่เ่กิินสััปดาห์ล์ะ 3 ฟอง

◆หลีีกเล่ี่�ยงเครื่่�องในสััตว์ทุกุชนิดิ

◆หลีีกเล่ี่�ยงอาหารทะเลบางชนิด เช่่น ป ลาหมึึก  

หอยนางรม กุ้้�ง

◆เลืือกรับประทานเนื้้�อสััตว์ท่ี่�มีีไขมัันต่ำำ�  เช่่น ปลา เนื้้�อ

ไก่่ไม่ติ่ิดหนังั เต้้าหู้้�

◆เลืือกดื่่�มนมพร่อ่งมัันเนย หรืือ นมไขมันัต่ำำ�

หลีีกเล่ี่�ยงหรือืลดการรับัประทานอาหารท่ี่�มีีไขมันัอิ่่�มตััวสููง เช่น่ 

น้ำำ�มัันหมูู  หมููสามชั้้�น เนย ครีีม น้ำำ�มันมะพร้้าว น้ำำ�มัันปาล์์ม 

อาหารท่ี่�ทำำ�จากกะทิิ เพราะกรดไขมัันอิ่่�มตััวส่่วนใหญ่่ทำำ�ให้้

ระดัับคอเลสเตอรอลในเลืือดสููงขึ้้�น

จำำ�กัดปริมาณคอเลสเตอรอลในอาหารไม่่เกิินวัันละ 300 

มิลิลิิกรัมั

เลืือกวิธีีการปรุงอาหารท่ี่�ใช้้ไขมันัน้อ้ย เช่น่ ต้ม ตุ๋๋�น นึ่่�ง อบ ย่า่ง 

ยำำ� แทนการทอดหรือืผััด

3.1

3.2

3.3
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รับัประทานไขมัันไม่อ่ิ่่�มตััวในปริมาณท่ี่�เหมาะสม เช่น่ ใช้น้้ำำ�มัน

พืชืในการประกอบอาหารแทนการใช้น้้ำำ�มันจากสัตัว์ ซึ่่�งน้ำำ�มัน

พืืชท่ี่�ดีี คื อ น้ำำ�มัันมะกอก  รองลงมาคืือ น้ำำ�มัันถั่่�วเหลืือง และ     

น้ำำ�มันรำ��ข้้าว แต่่ต้้องเลืือกใช้้น้ำำ�มัันให้้เหมาะสมกัับวิิธีีการปรุง

ประกอบอาหาร เช่น่ น้ำำ�มันัถั่่�วเหลืืองและน้ำำ�มันรำ��ข้า้วเหมาะสม 

กัับการผััด ส่่วนน้ำำ�มันปาล์์มเหมาะสมกัับการทอด เพราะมีีจุด

เกิิดควัันสููง สามารถทอดอาหารได้้กรอบแต่่ควรใช้้เพีียงครั้้�ง

เดีียว (ไม่ค่วรใช้น้้ำำ�มันัในการทอดอาหารซ้ำำ�) 

รับัประทานอาหารท่ี่�มีีเส้น้ใยสููง

3.4

3.5

	 4.   ออกกำำ�ลังกาย

	 5.   ผ่อ่นคลายความเครีียดและพัักผ่อ่นให้เ้พีียงพอ

	 6.   งดดื่่�มแอลกอฮอล์์ 

ออกกำำ�ลังกายทุุกวัันอย่า่งน้้อย 30 นาทีต่ี่อวััน
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	 7.   ตรวจ EKG : หากมีีอายุุน้อ้ยกว่า 50 ปี ีควรตรวจเช็ค็หัวัใจ

ด้้วยเครื่่�องไฟฟ้า้วััดคลื่่�นไฟฟ้า้หัวัใจ EKG หากมีีสัญัญาณของหัวัใจเต้้น

พริ้้�วการเคลื่่�อนไหวจัังหวะหัวัใจไม่ส่ม่ำำ�เสมอซึ่่�งเป็น็สาเหตุสุำำ�คัญท่ี่�ทำำ�ให้้

เกิิดโรคหลอดเลืือดสมอง จึึงควรได้้รับัการรักัษาเพื่่�อการป้อ้งกัันการเกิิด

โรคหลอดเลืือดสมอง

	 8.   ควบคุมุระดัับน้ำำ�ตาลในเลืือด 

	 9.   งดสููบบุุหรี่่�

ระดัับน้ำำ�ตาลในเลืือดไม่ค่วรเกิิน 140 mg/dl ในผู้้�ป่ว่ยเบาหวาน

ควรควบคุุมน้ำำ�ตาลสะสม (HbA1C) ให้้น้้อยกว่่า 7.0 mg% 
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	 10.   ติดตามการรัักษาหากมีีโรคประจำำ�ตัว : ควรรับัประทานยา

ตามแพทย์ส์ั่่�งอย่า่งเคร่ง่ครััด และตรวจติิดตามอย่า่งสม่ำำ�เสมอ

คนสููบบุุหรี่่�มีโีอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคหลอดเลืือดสมองถึึง 2 เท่่า  

ดัังนั้้�น ผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�อาจพบแพทย์ร์่ว่มกัับการใช้้ยา เข้้ากลุ่่�ม

บำำ�บัดั หรืือสายด่่วน โทร.1600

Application กับัการช่ว่ยชีีวิติ

	 ในสัังคมปััจจุุบััน พ บว่่าคนไทยส่่วน

ใหญ่่ใช้้เวลากัับสมาร์์ทโฟนนานหลายชั่่�วโมง

โดยการดููข้อมููลต่่าง ๆ เป็็นยุุคท่ี่�เทคโนโลยีี

ได้้นำำ�ชีีวิตมนุุษย์์ก้้าวสู่่�สัังคมดิิจิิทััลอย่่างเต็็ม 

รููปแบบ ในชีีวิตประจำำ�วันท่ี่�ต้้องพ่ึ่�งพาอุุปกรณ์์

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ เพื่่�อเข้้าถึึงโลกออนไลน์์ ช่ ่วย

อำำ�นวยความสะดวกในการติิดต่่อสื่่�อสารทั้้�งส่ว่น

ตััวและธุุรกิิจ รวมถึึงวิิธีีป้อ้งกัันรักัษาตนเองจาก

โรคต่่าง ๆ มีีการนำำ�สมาร์์ทโฟนท่ี่�เป็็นอุุปกรณ์์

ใกล้ตััวมาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์ต่่อสุุขภาพการเข้้า

ถึึงระบบการแพทย์์ฉุุกเฉิิน 1669 มาลงในสมาร์์ทโฟน เพื่่�อให้้ง่่ายต่่อ

การใช้ง้าน(18)   
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Application ช่ว่ยชีีวิติได้อ้ย่า่งไร

ช่ว่ยให้ไ้ด้้รับัความรู้้�ท่ี่�ถููกต้องเก่ี่�ยวกัับโรคหลอดเลืือดสมอง

ช่่วยคััดกรองสุุขภาพ ว่ามีีโอกาสเป็็นโรคหลอดเลืือดสมอง 

มากน้อ้ยเพีียงใด และเมื่่�อลงทะเบีียนใช้ง้าน สามารถเรีียก

รถพยาบาลฉุกุเฉินิได้้

สามารถเรีียกรถฉุุกเฉิิน 1669 เมื่่�อเจ็็บป่่วยฉุุกเฉิิน ทั้้ �งท่ี่�

เป็็นโรคหลอดเลืือดสมองหรืือโรคอื่่�น ๆ ก็สามารถเรีียกรถ

พยาบาลฉุุกเฉิินได้้ ซึ่่�งทางศููนย์์รัับแจ้้งเหตุุและสั่่�งการ จะรู้้�

ตำำ�แหน่ง่ผู้้�ป่วยฉุกุเฉิินทัันทีีโดยปรากฏในแผนท่ี่� 

กรณีีท่ี่�เดิินทางไปยังสถานท่ี่�ต่่าง ๆ  ในประเทศไทย สามารถ

เช็ค็ได้้ว่่าโรงพยาบาลอยู่่�บริเิวณใด และมีีหมายเลขโทรศััพท์

ติิดต่่อในหน้า้ application

1.

2.

3.

4.

หากใช้้งานแอปพลิเคชัันแล้้วเกิิดความผิดิพลาดหรืือติิดขัดัควร

โทร เบอร์ติ์ิดต่่อฉุกุเฉินิ 1669 หรืือนำำ�ผู้้�ป่ว่ยส่ง่โรงพยาบาล 

ใกล้เคีียงให้้เร็ว็ท่ี่�สุดุ
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ตััวอย่า่ง Application ที่่�มีสีามารถใช้้งานเมื่่�อเกิิดอาการฉุุกเฉิินโรค
หลอดเลืือดสมอง มีดัีังต่่อไปนี้้�

1. EMS 1669(19)  

◆รับัแจ้้งเหตุผุ่า่น 1669 โดยมีีการส่่งข้อ้มููลได้้แก่่ ชื่่�อ - สกุลุ 

หมายเลขโทรศัพัท์ อีีเมล เพศ ปีเกิิด หรือืข้อ้มููลส่ว่นตััว 

เช่น่ โรคประจำำ�ตัว การแพ้้ยา เป็น็ต้้น

◆ระบุุพิกัิัดท่ี่�เกิิดเหตุ ุ(latitude, longitude)

◆ส่ง่ภาพถ่ายสถานท่ี่�เกิิดเหตุุ

◆แสดงชื่่�อสถานพยาบาลท่ี่�ใกล้เคีียงกัับสถานท่ี่�เกิิดเหตุุ

◆แสดงพิกัิัดระบุุสถานพยาบาลบนแผนท่ี่�

ระบบรับัแจ้้งเหตุฉุุกุเฉินิ ประกอบด้้วย

ระบบค้้นหาสถานพยาบาล

1)

2)
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ระบบเรีียนรู้้�เนื้้� อหาการปฐมพยาบาลเบื้้� องต้้น และระบบ 

คััดกรองอาการผู้้�ป่วยภาคประชาชน 

3)

2. CU Fast Track(20) 

	 โปรแกรม CU stroke fast track สามารถลงข้อ้มููลประวััติิผู้้�ป่ว่ย 

เวลาท่ี่�สำำ�คัญ ภาพเอกซเรย์ส์มอง ASPECT Score และผลการตรวจทาง

ห้อ้งปฏิิบัติัิการเบื้้�องต้้น รวมทั้้�งคำำ�นวณขนาดยาได้้จากน้ำำ�หนักัตัว ข้อมููล

ต่่าง ๆ จะถููกบัันทึึกในคอมพิิวเตอร์์แม่่ข่่าย สามารถส่่งข้้อมููลปรึึกษา 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญได้้ทัันทีี ช่ว่ยให้้การตััดสินิใจให้้ยารวดเร็็วขึ้้�น
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3. Fast Track (Stroke KKU)(21) 

	 แอปพลิเคชััน Fast track (Stroke KKU) คือแอปพลิเคชัันท่ี่�

มีีวัตถุปุระสงค์์หลััก 2 ข้อ คือ การเรีียกรถพยาบาลฉุกุเฉิินมารับั ณ ท่ี่�

เกิิดเหตุุ โดยทราบตำำ�แหน่่งท่ี่�เกิิดเหตุุแน่่ชััดผ่่านระบบ GPS และการ 

เผยแพร่่ความรู้้�โรคอััมพาตหลอดเลืือดสมอง โรคหััวใจและภาวะเร่่ง

ด่่วนท่ี่�เป็็นอัันตรายต่่อชีีวิต  มีี  เครื่่�องมืือคััดกรองด้้านสุุขภาพ ภาพ

ให้้ความรู้้�  หนัังสืือและวีีดิทััศน์์ สามารถใช้้แอปพลิเคชัันนี้้�เพื่่�อเรีียก 

รถพยาบาลได้้ 
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4.Thai CV Risk Score(22)

5. Fatal Recognition แอปพลิเคชันัสแกนหน้้าเบี้้�ยว(23)

	 เป็็นแอปพลิเคชัันท่ี่�ใช้้ในการประเมิินความเสี่่�ยงในการเป็็น

โรคหััวใจและหลอดเลืือด เพื่่�อให้้ประชาชนสามารถประเมิินความ

เส่ี่�ยงต่่อโรคหลอดเลืือดหััวใจและหลอดเลืือดสมองได้้ด้้วยตััวเอง 

โดยในแอปพลิเคชัันจะมีีคำำ�ถามเพื่่�อประเมิินภาวะเส่ี่�ยงต่่อการเกิิด

โรคและให้้คำำ�แนะนำำ�ปรับเปลี่�ยนพฤติิกรรมและดููแลสุุขภาพอย่่าง 

ถููกต้องสามารถดาวน์์โหลดได้้ทั้้�งระบบปฏิิบััติิการไอโอเอส (iOS) และ 

แอนดรอยด์์ (Android)

	 Fatal Recognition คือ ระบบการจดจำำ�ใบหน้า้ของมนุุษย์ ซึ่่�ง

เป็็นหน่ึ่�งในเทคโนโลยีีปัญญาประดิิษฐ์์ หรืือ Artificial Intelligence 

(AI) เป็็นเทคโนโลยีีท่ี่�ผู้้�ใช้้สามารถใช้้งานง่่ายผ่่านสมาร์์ทโฟน และ

สมาร์์ทโฟนรุ่่�นปััจจุุบัันก็็มีีฟัังก์์ชัันการปลดล็็อคด้้วยใบหน้้าท่ี่�เรีียกว่า  
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6. AIM Talk : AAC(24)

	 เป็็นแอปพลิเคชัันสำำ�หรัับช่่วยเหลืือผู้้�ท่ี่�มีีปััญหาทางด้้านการ

สื่่�อสาร โดยการใช้้รููปภาพแทนคำำ�พููด มีีการแบ่่งคำำ�ออกเป็็นหมวดหมู่่� 

เช่น่ การสื่่�อสารทั่่�วไป  กิิจวััตรประจำำ�วัน อาหาร เพื่่�อสะดวกต่อการใช้้

งาน ซึ่่�งรููปภาพจะต้้องสััมพัันธ์์กัับคำำ�  เมื่่�อกดท่ี่�รููปภาพ ก็จะมีีเสีียงพููด

ออกมา นอกจากนี้้�แอปพลิเคชััน AIM Talk ยั ังสามารถเพิ่่�มคำำ�ศััพท์

และหมวดหมู่่�ได้้ตามความเหมาะสมของผู้้�ใช้ง้าน โดยเลืือกรููปภาพจาก 

แกลลอรี่่�ภายในโทรศััพท์มืือถืือ และอััดเสีียงใหม่่จากโทรศััพท์มืือถืือ

เพิ่่�มเติิมได้้ สามารถรองรัับได้้ทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ สำำ�หรัับ

ผู้้�ท่ี่�สนใจสามารถดาวน์์โหลดไปใช้้งานได้้ ผ่่านทาง Play Store โดย 

ไม่เ่สีียค่่าใช้้จ่่าย

Face Recognition เพีียงแค่่ผู้้�ใช้้ดาวน์์โหลด Fatal Recognition สแกน

ใบหน้้าของตััวเองไว้้ และทุุกครั้้�งท่ี่�ปลดล็็อคสมาร์์ทโฟนด้้วยใบหน้้า 

ระบบก็็จะทำำ�การสแกนใบหน้้า โดยใช้้อััลกอริิทึึมตรวจสอบโครงสร้้าง

ของใบหน้้า หากมีีอาการหน้้าเบี้้�ยว ระบบก็็จะส่่งข้้อความเตืือนและผู้้�

ใช้้ต้้องไปพบแพทย์ใ์ห้้เร็ว็ท่ี่�สุดุ สามารถดาวน์โ์หลดได้้ผ่า่น Play Store
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7. SmartHealthCare(25)

	 แอปพลิเคชััน Smart Health Care คื อระบบบัันทึึกและ

วิิเคราะห์์ข้อ้มููลสุุขภาพรายบุุคคล     ซึ่่�งจะช่ว่ยให้้ผู้้�ป่ว่ยหรืือผู้้�ท่ี่�สุขุภาพ

แข็็งแรงท่ี่�ตรวจร่่างกายประจำำ�ปีี สามารถบัันทึึกและติิดตามข้้อมููล

สุขุภาพของตนเอง ลดความเส่ี่�ยงการเกิิดโรคไม่ติ่ิดต่่อเรื้้�อรัังได้้ เปิดิให้้

ใช้้งานได้้โดยไม่เ่สีียค่่าใช้้จ่่ายบนระบบ iOS

	 จุุดเด่่นของแอปพลิเคชััน SmartHealthCare 5 ข้อ้คืือ

มีีการเตืือนเมื่่�อค่่าผลการตรวจสุุขภาพผิดปกติหรืือเกิิน

หรืือต่ำำ�กว่าเกณฑ์์ท่ี่�กำำ�หนด เช่่น น้ำำ�หนััก ความดัันโลหิิต 

ไขมันั คอเลสเตอรอล การทำำ�งานของไต การทำำ�งานของ

ตัับ ระดัับน้ำำ�ตาลในเลืือด

ระบบเฝ้้าระวัังการทำำ�งานของไต  โดยจะพิิจารณาค่่าการ

1.

2.
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ทำำ�งานของไต  (eGFR) หากลดเกิินเกณฑ์์จะแจ้้งเตืือนให้้

ทราบ ซึ่่�งระบบมีีการคำำ�นวน eGFR จาก creatinine ให้ด้้้วย

มีีระบบบันัทึึกประวััติิการรักัษา ประวััติิการแพ้ย้าสามารถ

ติิดต่่อ 1669 ได้้เมื่่�อเกิิดกรณีีฉุกุเฉินิ

การรองรัับการเชื่่� อมโยงกัับระบบสารสนเทศของ 

โรงพยาบาล หรืือ Hospital Information System เช่น่ 

HOSxp / HOSos   ผ่า่น Secure API เพื่่�อให้ผู้้้�ท่ี่�มาตรวจ

สุุขภาพกับโรงพยาบาลสามารถเข้้าถึึงข้้อมููลของตนเอง

ได้้ผ่า่นมือืถืือ

ข้อ้มููลมีีการเข้า้รหััสไม่เ่ปิิดเผยตััวตนและใช้ ้https ในการ

รับัส่ง่ข้้อมููลทำำ�ให้ร้ะบบมีีความปลอดภััย

3.

4.

5.
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