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คำานิยม

	 โรคหลอดเลือดสมอง	 เป็็นโรคท่ี่�เกิิดจากิความเสื�อมของหลอด

เลือดสมอง	และเป็็นสาเหตุหุน่�งของกิารเส่ยช่ีวิตุ	เกิิดความพิกิิารท่ี่�เรย่กิ

ว่า	อัมพิฤกิษ์์	อัมพิาตุ	เพิื�อใหส้ามารถหล่กิเล่�ยงป็จัจัยเส่�ยงท่ี่�ก่ิอใหเ้กิิด

โรค	หากิมสั่ญญาณเตืุอนโรคหลอดเลือดสมองควรเขา้รับกิารรกัิษ์าได้

อยา่งทัี่นท่ี่วงท่ี่	“ยิ�งรกัิษ์าเรว็ยิ�งได้ผลด่”	กิารม่ความร้เ้รื�องกิารป็อ้งกัิน	

และกิารด้แลตุนเองจากิโรคหลอดเลือดสมอง	 จ่งม่ความสำาคัญในกิาร

ชีว่ยสง่เสรมิคณุภาพิช่ีวิตุให้กัิบป็ระชีาชีน

	 หนงัสอืเรื�องโรคหลอดเลือดสมอง	ความร้ส้ำาหรบัป็ระชีาชีน	เล่ม

น่�เป็น็กิารรวบรวมเนื�อหาความร้โ้ดยผา่นกิารพิิจารณาใหข้อ้เสนอแนะ

จากิผ้้เช่ี�ยวชีาญ	ป็ระกิอบด้วย	ความร้้ทัี่�วไป็เก่ิ�ยวกัิบโรคหลอดเลือด

สมอง	ป็จัจัยเส่�ยง	อากิาร	กิารเจ็บป็ว่ยฉุกุิเฉุนิ	กิารดแ้ลตุนเอง	และกิาร

ใช้ี	Application	โรคหลอดเลือดสมอง

ก
ก



	 	 	 เรืออากิาศเอกิ

       

	 	 	 (อัจฉุริยะ		แพิงมา)

	 	 	 เลขาธิกิารสถาบันกิารแพิที่ย์ฉุุกิเฉุินแหง่ชีาติุ

										ผมขอขอบคณุ	ผ้้เชี่�ยวชีาญพิจิารณาเนื�อหา	และคณะผ้จั้ดที่ำาชุีด

ความร้ส้ำานักิวิจัยและพิฒันาวิชีากิาร		สถาบนักิารแพิที่ยฉ์ุกุิเฉุนิแหง่ชีาติุ	 

หวังว่าหนงัสอืเล่มน่�จะเป็น็ป็ระโยชีนต่์ุอป็ระชีาชีน	ตุลอดจนกิารดำาเนนิ

ชีวิิตุ	อยา่งถก้ิตุ้องจะสามารถป็อ้งกัิน	หรอืลดความเส่�ยงในกิารเป็น็โรค

หลอดเลือดสมองได้

ข



คำานำา

	 กิารเผยแพิรค่วามร้้ด้านกิารแพิที่ยฉ์ุกุิเฉุนิ	เป็น็อำานาจหน้าท่ี่�หน่�ง

ของสถาบนักิารแพิที่ยฉ์ุกุิเฉุนิแหง่ชีาติุ	ตุามพิระราชีบญัญติัุกิารแพิที่ย์

ฉุกุิเฉิุน	พิ.ศ.	2551	มาตุรา	15	(4)		ดังนั�น	สถาบันกิารแพิที่ย์ฉุกุิเฉิุนแหง่ชีาติุ	 

โดย	สำานกัิวิจัยและพัิฒนาวิชีากิาร	จ่งได้จัดที่ำาชุีดความร้้	เรื่่�องโรื่คหลอด

เล่อดสมอง (Stroke) ความร้ื่�สำาหรื่บัปรื่ะชาชน	เพืิ�อเผยแพิรอ่งค์ความ

ร้้ให้กัิบป็ระชีาชีนได้นำาไป็ใชี้ให้เกิิดป็ระโยชีน์ในกิารป็้องกัินกิารด้แล

ตุนเองและสมาชีกิิในครอบครวัจากิโรคหลอดเลือดสมอง

ค

บรื่รื่ณาธิิการื่

กิรกิฎาคม	2564
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1ความรูส้ำาหรบัประชาชน

โรคหลอดเลอืดสมอง

	 โรคหลอดเลือดสมอง	 คือ	ภาวะท่ี่�สมองหยุดที่ำางานเนื�องจากิ

หลอดเลือดสมองตุ่บ	 อุดตัุน	หรือแตุกิ	 ส่งผลให้เนื�อเยื�อในสมองถ้กิ

ที่ำาลาย	กิารที่ำางานของสมองหยุดชีะงักิ	ที่ำาให้ผ้้ป็่วยเกิิดอากิารที่าง

ระบบป็ระสาที่อยา่งเฉุย่บพิลัน		ป็จัจุบนัทัี่�วโลกิมผ่้ป้็ว่ยเสย่ชีวิ่ตุจากิโรค

หลอดเลือดสมองป็ระมาณ	5.5	ล้านราย	สำาหรบัป็ระเที่ศไที่ย	พิบผ้ป้็ว่ย

โรคหลอดเลือดสมองป็ระมาณ	1,800	รายตุ่อป็ระชีากิรแสนคน(1)	โดย

สามารถเกิิดข่�นได้ที่กุิขณะแม้แตุ่ในโรงพิยาบาลหรือระหว่างกิารรักิษ์า(2)



2 โรคหลอดเลอืดสมอง (Stroke)

	 โรคหลอดเ ลือดสมองเป็็นปั็ญหาสาธารณสุขท่ี่� สำา คัญ	 

ในป็ระเที่ศไที่ยม่จำานวนผ้้ป็่วยโรคหลอดเลือดสมองเพิิ�มข่�นทีุ่กิป็	ี 

ผ้้ป็่วยท่ี่�รอดชี่วิตุจากิโรคหลอดเลือดสมองสว่นหน่�งมักิตุ้องส้ญเส่ยกิาร

ที่ำางานของรา่งกิาย	เชีน่	พิด้ไมช่ีดั	หนา้เบ่�ยว	แขนขาอ่อนแรง	สญ้เสย่

กิารที่รงตัุว	กิลืนลำาบากิ	เป็็นตุ้น	ซึ่่�งหากิเข้ารบักิารรักิษ์าได้รวดเรว็	จะ

ชี่วยเพิิ�มโอกิาสในกิารหายเป็็นป็กิติุ	ลดกิารเกิิดความพิิกิารและอัตุรา

กิารตุายได้	ป็ัจจุบันกิารรักิษ์าโรคสมองขาดเลือดเฉุ่ยบพิลันท่ี่�ม่อากิาร

ภายใน	4.5	 ชัี�วโมง	 โดยกิารฉุ่ดยาละลายลิ�มเลือดที่างหลอดเลือดดำา	

(intravenous	 recombinant	 tissue	plasminogen	activator,	 rtPA)	

เป็น็กิารรกัิษ์ามาตุรฐานท่ี่�ชีว่ยให้ผ้้ป่็วยมอ่ากิารด่ข่�นอยา่งชัีดเจน	และใชี้

เวลาตัุ�งแตุ่เขา้ถ่งหอ้งฉุกุิเฉุนิจนได้รบักิารฉุด่ยา	rtPA	(door	to	needle	

time)	ไมค่วรเกิิน	60	นาท่ี่(1)	
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	 ผ้้ป็่วยท่ี่�ม่อากิารโรคหลอดเลือดสมองควรได้พิบแพิที่ย์โดยเร็ว

ท่ี่�สุด	 เนื�องจากิเซึ่ลล์สมองหากิขาดเลือดเพิ่ยง	1	นาท่ี่จะม่เซึ่ลล์สมอง

ตุายป็ระมาณ	1	 ล้านเซึ่ลล์	 	กิารรักิษ์าชี้าจะที่ำาให้บริเวณสมองท่ี่�ขาด

เลือดขยายขนาดมากิข่�น	เป็น็สาเหตุใุห้ผ้ป้็ว่ยมค่วามพิกิิารมากิข่�น	หรือ

อาจเสย่ช่ีวิตุได้	“ยิ�งรึก้ษาเรึว็ยิ�งไดผ้ลด”่(1)	โรคหลอดเลือดสมอง	เป็น็

ภัยร้ายท่ี่�เกิิดข่�นกัิบใคร	 เมื�อไหร่ก็ิได้	ป็ระชีาชีนจำาเป็็นตุ้องคอยสังเกิตุ

อากิารตุนเอง	และคนรอบข้าง	หากิม่ความผิดป็กิติุท่ี่�เส่�ยงจะเป็็นโรค

หลอดเลือดสมอง	ควรไป็พิบแพิที่ย์ทัี่นท่ี่



4 โรคหลอดเลอืดสมอง (Stroke)

ประเภทของโรคหลอดเลอืดสมอง

โรื่คหลอดเล่อดสมองแบง่ได� 2 ปรื่ะเภท ค่อ(3-5)

1. ภาวะหลอดเลอืดสมองตีบ่หรึอือดุตีน้ (ischemic stroke)

2. ภาวะหลอดเลอืดสมองแตีก (hemorrhagic stroke)

เกิิดจากิกิารอุดตัุนของหลอดเลือด	ที่ำาให้เลือดไป็เล่�ยง

สมองไมเ่พิย่งพิอ	เนื�องจากิมลิ่�มเลือดท่ี่�เกิิดข่�นในบริเวณ

อื�นไหลไป็ตุามกิระแสเลือดจนไป็อุดตัุนท่ี่�หลอดเลือด

สมอง	หรอืมลิ่�มเลือดก่ิอตัุวในหลอดเลือดสมองและขยาย

ขนาดใหญ่ข่�นจนอุดตัุนหลอดเลือดสมอง	หรืออาจเกิิด

จากิกิารสะสมของไขมันในหลอดเลือด	ที่ำาให้หลอดเลือด 

ตุ่บแคบ	 ม่ความยืดหยุ่นและม่ป็ระสิที่ธิภาพิในกิาร

ลำาเล่ยงเลือดลดลง

เกิิดจากิหลอดเลือดมค่วามเป็ราะบางรว่มกัิบภาวะความ

ดันโลหิตุส้ง	ที่ำาให้หลอดเลือดเกิิดกิารโป็่งพิองและแตุกิ

ออกิ	เซึ่ลล์สมองขาดเลือด	เนื�อสมองตุาย	เป็น็สาเหตุขุอง

กิารเส่ยชีวิ่ตุในเวลาอันรวดเรว็
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ปจัจยัเส่�ยงของโรคหลอดเลอืดสมอง 

อายุ 	 เมื� อม่อายุมากิข่�น 	 หลอดเลือดจะม่กิาร

เป็ล่�ยนแป็ลงไป็ตุามวัย	โดยผนังชีั�นในของหลอดเลือด

จะหนาและแข็งข่�นจากิกิารท่ี่�ไขมันและหินป้็นมาเกิาะ	

ที่ำาใหบ้รเิวณท่ี่�เลือดไหลผา่นแคบลงเรื�อย	ๆ	

เพิศ	พิบว่าเพิศชีายม่ความเส่�ยงตุ่อโรคหลอดเลือด

สมองสง้กิว่าเพิศหญงิ

พิันธุกิรรม	 เชี่น	 ผ้้ท่ี่�ม่คนในครอบครัวม่ป็ระวัติุเป็็น 

โรคหลอดเลือดสมอง	จะม่ความเส่�ยงตุ่อโรคหลอดเลือด 

สมอง

โรคความดันโลหติุสง้	โรคไตุเรื�อรัง	เคยเป็น็โรคหลอดเลือด 

สมอง	กิารส้บบุหร่�	

กิารผา่ตัุดท่ี่�มค่วามเส่�ยงสง้ตุ่อกิารเกิิดโรคหลอดเลือด

สมอง	คือ	กิารผา่ตัุดหลอดเลือดหวัใจ	หลอดเลือดคอ	

หลอดเลือดแดงใหญท่่ี่�ท้ี่อง

ปจั็จั็ยเสี�ยงของโรื่คหลอดเล่อดสมอง มหีลายปจั็จั็ย ได�แก่(1,6)

1.

2.

3.

4.

5.



6 โรคหลอดเลอืดสมอง (Stroke)

อาการของโรคหลอดเลอืดสมอง

อ่อนแรงคร่�งซึ่ก่ิเฉุย่บพิลัน

ชีาคร่�งซึ่ก่ิเฉุย่บพิลัน

ป็ากิเบ่�ยว	พิด้ไมช่ีดัเฉุย่บพิลัน

พิ้ดชี้าลง	 น่กิคำาพิ้ดไม่ออกิ	 พ้ิดสับสน	 พ้ิดไม่ได้

เฉุ่ยบพิลัน

ตุามวัหรอืมองไมเ่ห็นเฉุย่บพิลัน

เดินเซึ่เฉุย่บพิลัน

ซึ่ม่ลงเฉุย่บพิลัน

มอ่ากิารป็วดศร่ษ์ะอยา่งรุนแรงเฉุย่บพิลัน

ผู้้�ปว่ยจ็ะมอีาการื่ทันท ีและมักเปน็ครื่่�งซีกีของรื่า่งกาย 
อาการื่ที�พื่บบอ่ย ได�แก่(1,2)

1.

4.

3.

2.

5.

6.

8.

7.

มโ่อกิาสหายได้	ถ้าได้รบักิารรกัิษ์าท่ี่�เร็วท่ี่�สดุ	หากิมอ่ากิารดังกิล่าว

ใหร้บ่ไป็โรงพิยาบาลทัี่นท่ี่	หรอืโที่ร.	1669	เพืิ�อเร่ยกิรถพิยาบาล

โดยกิารรกัิษ์าภาวะหลอดเลือดสมองตุ่บเฉุย่บพิลัน	ได้แก่ิ	กิารใชี้

ยาละลายลิ�มเลือด	(ภายใน	4.5	ชีม.)	และกิารใสส่ายสวน 

หลอดเลือดเพิื�อเป็ดิหลอดเลือด	(ภายใน	8	ชีม.)	(2)
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เจบ็ปว่ยฉุกุเฉุนิโรคหลอดเลอืดสมอง

	 โรคหลอดเลือดสมองเป็็นภาวะเจ็บป่็วยฉุุกิเฉุิน	ผ้้ป็่วยจำาเป็็น

ตุ้องได้รับกิารรักิษ์าอย่างเร่งด่วน	 ดังนั�น	หากิพิบว่าตุนเองหรือบุคคล

ใดมอ่ากิารท่ี่�สงสยัว่าจะเป็็นโรคหลอดเลือดสมองควรป็ฏิิบติัุ	ดังน่�(1)

โที่รศัพิท์ี่ขอความชีว่ยเหลือหรอืเร่ยกิรถพิยาบาลท่ี่�หมายเลข

ฉุกุิเฉุนิ	1669	

นำาตัุวผ้้ป็่วยส่งโรงพิยาบาลท่ี่�อย้่ใกิล้ท่ี่�สุด	หรือโรงพิยาบาล

ท่ี่�มช่ีอ่งที่างเรง่ด่วนสำาหรบัด้แลผ้ป้็ว่ยโรคหลอดเลือดสมอง	

	 โรงพิยาบาลท่ี่�ม่ชี่องที่างเร่งด่วนสำาหรับด้แลผ้้ป็่วยโรค 

หลอดเลือดสมอง	เชีน่	ศน้ย์โรคหลอดเลือดสมองมาตุรฐาน	(Certificate	

1.

2.



8 โรคหลอดเลอืดสมอง (Stroke)

	 นอกิจากิน่�ยงัมโ่รงพิยาบาลท่ี่�มก่ิารพิฒันาบริกิารโรคหลอดเลือด 

สมอง	 ตุามกิารป็ระเมินมาตุรฐานขององค์กิารอัมพิาตุโลกิ	 (World	

Stroke	Organization	:WSO)	โดยสถาบนัป็ระสาที่วิที่ยา	กิรมกิารแพิที่ย	์

Primary	Stroke	Center	 ;	CPSC)	 	 คือ	ศน้ยท่์ี่�ใหก้ิารดแ้ลรักิษ์าผ้ป้็ว่ย

โรคหลอดเลือดสมองระยะเฉุ่ยบพิลันได้เกืิอบทีุ่กิคน	 โดยสามารถรับ 

ผ้ป้็ว่ยเขา้ดแ้ลในหอผ้้ป่็วยโรคหลอดเลือดสมอง	(stroke	unit)(7,8)	ศน้ย์

โรคหลอดเลือดสมองมาตุรฐานท่ี่�ได้รับกิารรับรองในป็ระเที่ศไที่ย	 โดย

สถาบนัรบัรองคณุภาพิสถานพิยาบาล	(องค์กิารมหาชีน)	รว่มกัิบสมาคม

โรคหลอดเลือดสมองไที่ย		เชีน่(9,10,11)

	 โรงพิยาบาลหาดใหญ	่

	 โรงพิยาบาลธรรมศาสตุร์เฉุลิมพิระเก่ิยรติุ

	 โรงพิยาบาลมหาราชีเชี่ยงใหม	่

	 โรงพิยาบาลรามาธิบด่	

	 โรงพิยาบาลพิระมงกิุฏิเกิล้า

	 โรงพิยาบาลจุฬาลงกิรณ์

	 โรงพิยาบาลศิริราชี

	 สถาบันป็ระสาที่วิที่ยา

	 โรงพิยาบาลกิรุงเที่พิ

	 โรงพิยาบาลป็ระสาที่เชี่ยงใหม่

	 โรงพิยาบาลภ้มิพิลอดุลยเดชี	กิรมแพิที่ย์ที่หารอากิาศ

1.

4.

3.

2.

5.

6.

8.

9.

7.

10.

11.
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กิระที่รวงสาธารณสขุ	ดำาเนนิโครงกิารพิฒันาศน้ยโ์รคหลอดเลือดสมอง

ในป็ระเที่ศไที่ย	ใหม้ม่าตุรฐานเท่ี่ยบเท่ี่านานาป็ระเที่ศ	ในป็	ี2562-2563	

ดังน่�	(12-15)

รึายชื�อโรึงพิยาบาล

สถาบันป็ระสาที่วิที่ยา โรงพิยาบาลหาดใหญ	่จ.สงขลา

โรงพิยาบาลธรรมศาสตุร์
เฉุลิมพิระเก่ิยรติุ

โรงพิยาบาลเลิดสิน

โรงพิยาบาลป็ระสาที่เชี่ยงใหม่ โรงพิยาบาลมหาราชีนคร
เชี่ยงใหม่

โรงพิยาบาลขอนแก่ิน โรงพิยาบาลนครป็ฐม

โรงพิยาบาลสมเด็จ
พิระเจ้าตุากิสินมหาราชี	จ.ตุากิ

โรงพิยาบาลนครพินม

โรงพิยาบาลจุฬาลงกิรณ์ โรงพิยาบาลนครพิิงค์
โรงพิยาบาลมหาสารคาม โรงพิยาบาลพิระพิุที่ธบาที่	

จ.สระบุร่

โรงพิยาบาลระยอง โรงพิยาบาลราชีบุร่

โรงพิยาบาลสมุที่รป็รากิาร โรงพิยาบาลสรรพิสิที่ธิป็ระสงค์

โรงพิยาบาลศร่สะเกิษ์ โรงพิยาบาลสงขลา

โรงพิยาบาลสุราษ์ฎร์ธาน่ โรงพิยาบาลศร่สังวรสุโขทัี่ย

โรงพิยาบาลตุากิสิน	กิรุงเที่พิฯ โรงพิยาบาลวชีิระภ้เก็ิตุ

โรงพิยาบาลอุตุรดิตุถ์ โรงพิยาบาลยะลา
โรงพิยาบาลอ่างที่อง โรงพิยาบาลอำานาจเจริญ
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รึายชื�อโรึงพิยาบาล

โรงพิยาบาลพิุที่ธโสธร	
จ.ฉุะเชีิงเที่รา

โรงพิยาบาลเชี่ยงรายป็ระชีานุ-
เคราะห์

โรงพิยาบาลเจ้าพิระยาอภัยภ้เบศร โรงพิยาบาลชุีมแพิ	จ.ขอนแก่ิน

โรงพิยาบาลชุีมพิรเขตุรอุดมศกัิด์ิ โรงพิยาบาลกิระทีุ่่มแบน	
จ.สมุที่รสาคร

โรงพิยาบาลลำาพิ้น โรงพิยาบาลแมส่อด	จ.ตุากิ

โรงพิยาบาลมหาราชี
นครศร่ธรรมราชี

โรงพิยาบาลนครนายกิ

โรงพิยาบาลนพิรัตุนราชีธาน่	
กิรุงเที่พิฯ

โรงพิยาบาลพิระนั่งเกิล้า

โรงพิยาบาลป็ราสาที่	จ.สุรินที่ร์ โรงพิยาบาลร้อยเอ็ด

โรงพิยาบาลสกิลนคร โรงพิยาบาลสระบุร่

โรงพิยาบาลสวรรค์ป็ระชีารักิษ์์ โรงพิยาบาลสิรินธร

โรงพิยาบาลศร่นครินที่ร์	
จ.ขอนแก่ิน

โรงพิยาบาลสุไหงโกิ-ลกิ	
จ.นราธิวาส

โรงพิยาบาลสุรินที่ร์ โรงพิยาบาลตุรัง

โรงพิยาบาลอุดรธาน่ โรงพิยาบาลวิภารามสมุที่รสาคร

โรงพิยาบาลวิภาราม โรงพิยาบาลบุร่รัมย์
โรงพิยาบาลสมุที่รสาคร โรงพิยาบาลพิระป็กิเกิล้า

โรงพิยาบาลเฉุลิมพิระเก่ิยรติุ
สมเด็จพิระเที่พิรัตุนราชีสุดาฯ
สยามบรมราชีกิุมาร่	ระยอง
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การึใชส้ทิี่ธิิ� UCEP

	 UCEP	คือ	นโยบายรฐับาล	“เจ็บป็ว่ยฉุกุิเฉุนิวิกิฤตุ	ม่สทิี่ธทิี่กุิท่ี่�”	

Universal	Coverage	for	Emergency	Patients	(UCEP)	กิรณเ่ขา้รบักิาร

รกัิษ์าในโรงพิยาบาลเอกิชีนนอกิค้สั่ญญา	3	กิองทุี่น		(กิองทุี่นหลักิป็ระกัิน

สขุภาพิถ้วนหนา้	กิองที่นุป็ระกัินสงัคม	กิองที่นุสวัสดิกิารรกัิษ์าพิยาบาล

ข้าราชีกิาร)	 เพิื�อให้เกิิดความครอบคลุมไม่ให้เกิิดความเหลื�อมลำา 

ในกิารรักิษ์าพิยาบาลผ้้ป่็วยฉุุกิเฉุินวิกิฤตุ	ซึ่่�งได้รับกิารคุ้มครองสิที่ธิ

ในกิารเข้าถ่งบริกิารอย่างป็ลอดภัยโดยไม่ม่เงื�อนไขในกิารเร่ยกิเก็ิบค่า

รกัิษ์าพิยาบาล	ไมเ่ป็็นอุป็สรรคและความเส่�ยงของกิารดแ้ลรักิษ์า	โดย

ไมตุ้่องเสย่ค่าใชีจ่้ายภายใน	72	ชัี�วโมงหรอืพิน้ภาวะวิกิฤตุ(16)
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6 อาการึเจับ็ปว่ยฉุกุเฉุนิวกิฤตีที่่�สามารึถใชส้ทิี่ธิ ิUCEP คอื

หมดสติุ	ไมร้่้ส่กิตัุว	ไมห่ายใจ

หายใจเร็ว	หอบเหนื�อยรุนแรง	หายใจติุดขดัม่เสย่งดัง

ซึ่ม่ลง	เหงื�อแตุกิ	ตัุวเย็น	หรือมอ่ากิารชีกัิรว่ม

เจ็บหนา้อกิเฉุย่บพิลัน	รุนแรง

แขนขาอ่อนแรงคร่�งซึ่ก่ิ	พิด้ไมช่ีดั	แบบป็จัจุบนัทัี่นด่วน	หรอืชัีกิ

ตุ่อเนื�องไมห่ยุด

หรือม่อากิารอื�นร่วม	 ท่ี่�ม่ผลตุ่อกิารหายใจระบบกิารไหลเว่ยน

โลหติุและระบบสมองท่ี่�อาจเป็็นอันตุรายตุ่อช่ีวิตุ

1.

4.

3.

2.

5.

6.

อากิารโรคหลอดเลือดสมองเป็็น	1	ใน	6	อากิารเจ็บป็ว่ยฉุกุิเฉุนิ

วิกิฤติุท่ี่�สามารถใช้ีสิที่ธ	ิUCEF	ได้
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ข้�นตีอนในการึใชส้ทิี่ธิิ� UCEP

โรงพิยาบาลดำาเนินกิารป็ระเมินผ้้ป็่วยแล้วจะแจ้งผลกิาร

ป็ระเมนิใหกั้ิบผ้ป้็ว่ยหรือญาติุผ้ป้็ว่ยรับที่ราบผลกิารป็ระเมนิ

หากิผลกิารป็ระเมนิเป็็นผ้ป่้็วยฉุกุิเฉิุนวิกิฤตุ	 ผ้้ป็ว่ยสามารถเขา้

รบับรกิิารตุามระบบ	UCEP	โดยไมตุ้่องเสย่ค่าใชีจ่้ายภายใน	72	

ชีั�วโมงหรอืพิน้ภาวะวิกิฤตุ

กิรณ่ผลกิารป็ระเมินไม่เข้าเกิณฑ์์ผ้้ป็่วยฉุุกิเฉิุนวิกิฤตุ	 หากิ

ตุ้องกิารรกัิษ์าท่ี่�โรงพิยาบาลเดิม	ผ้้ป็ว่ยตุ้องรบัผดิชีอบค่ารกัิษ์า

พิยาบาลเอง

1.

2.

3.

	 ป็ระชีาชีนที่กุิคนควรตุรวจสอบสิที่ธพิิื�นฐานกิารรกัิษ์าพิยาบาล

ของตุนเอง	 เชี่น	สิที่ธิหลักิป็ระกัินสุขภาพิถ้วนหน้า	 สิที่ธิป็ระกัินสังคม	

สทิี่ธสิวัสดิกิารรกัิษ์าพิยาบาลขา้ราชีกิาร	หรอืสามารถขอตุรวจสอบสทิี่ธิ�	

ณ	โรงพิยาบาลที่กุิแหง่

ศน้ยป์็ระสานคุ้มครองสทิี่ธผิ้ป้็ว่ยฉุกุิเฉิุนวิกิฤตุของสถาบนักิารแพิที่ย์

ฉุกุิเฉุนิแหง่ชีาติุ	(ศคส.	สพิฉุ.)	ดำาเนินกิารรบัเรื�องร้องทุี่กิข์และกิาร

อุที่ธรณ์จากิผ้ร้บับรกิิารเก่ิ�ยวกัิบระบบคัดแยกิความเจ็บป็ว่ยฉุกุิเฉุนิ	

(Preauthorization)	โดยสามารถติุดตุ่อได้ท่ี่�	02	872	1669
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	 โรคอ้วนหรือภาวะนำาหนักิเกิิน	จะเพิิ�มความเส่�ยงของกิารเกิิด

โรคหลอดเลือดสมอง	กิารป็ระเมินตัุวเองว่ามน่ำาหนักิเกิินหรือไม่สามารถ

คำานวณได้โดย

	 โรคหลอดเลือดสมอง	ม่โอกิาสเกิิดซึ่ำาได้หากิขาดกิารป็้องกัิน

และป็รบัเป็ล่�ยนพิฤติุกิรรม	เพิื�อควบคมุปั็จจัยเส่�ยงของกิารเกิิดโรค	ซึ่่�ง

กิารรับป็ระที่านอาหารท่ี่�ถ้กิตุ้องเหมาะสม	จะชี่วยควบคุมป็ัจจัยเส่�ยง

ของโรคหลอดเลือดสมองได้ดังน่�(6,17)

 1.			กิารรกัิษ์านำาหนกัิตัุวให้เหมาะสม	

ควบคมุนำาหนัก : ค่าดัชนมีวลกาย หรื่อ่ BMI ควรื่น�อยกว่า 25

การดแูลตนเองเพื่ื�อปอ้งกนัโรคหลอดเลอืดสมอง

ดัชีนม่วลกิาย	=	นำาหนักิ	(กิิโลกิรมั)/สว่นส้ง2(เมตุร)
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	 จากิตุารางเท่ี่ยบดัชีนม่วลกิายขา้งตุ้น	เป็น็ตัุวช่ี�วัดว่านำาหนกัิตัุว

อย้ใ่นเกิณฑ์์มาตุรฐานหรือไม	่หากิมน่ำาหนกัิตัุวเกิินหรอืภาวะอ้วน	ควร

จำากัิดกิารบริโภคอาหารโดยหล่กิเล่�ยงอาหารในกิลุม่ท่ี่�ให้พิลังงานสง้	เชีน่	

อาหารท่ี่�ม่แป็้งและนำาตุาล	หล่กิเล่�ยงอาหารหวานจัด	อาหารไขมันส้ง	

หล่กิเล่�ยงอาหารจำาพิวกิแกิงกิะทิี่	และของที่อด	เป็น็ตุ้น

ดช้นม่วลกาย สภาวะนำ�าหนก้ตีว้

น้อยกิว่า	18.5 ผอม
18.5-22.9 นำาหนักิป็กิติุ
23.0-24.9 ภาวะนำาหนักิเกิิน
25.0-29.9 อ้วนขั้นท่่ี่	1
30.0-39.9 อ้วนขั้นท่่ี่	2

มากิกิว่าหรือเท่ี่ากัิบ	40 อ้วนอันตุราย

 2.			กิารควบคมุภาวะความดันโลหติุสง้

ควบคมุรื่ะดับความดันโลหติ : รื่กัษาโรื่คความดันโลหติสง้ 

ไมค่วรื่เกิน 140/90 มิลลิเมตรื่ปรื่อท
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 3.			กิารควบคมุป็รมิาณไขมันในเลือด

	 ผ้้ท่ี่�ม่ภาวะความดันโลหิตุส้งควรควบคุมอาหารท่ี่�จะส่งผลให้

ความดันโลหิตุส้ง	 เนื�องจากิภาวะความดันโลหิตุส้งอาจส่งผลให้เกิิด

โรคหลอดเลือดสมองซึ่ำาได้	กิารบริโภคอาหารเพืิ�อป็้องกัินภาวะความ

ดันโลหติุสง้	โดย

ควบคุมรื่ะดับคอเลสเตอรื่อลในเล่อด : คอเลสเตอรื่อลโดยรื่วม

ในเล่อดน�อยกว่า 200 mg/dl

ลดอาหารื่ที�มรีื่สเค็ม จ็ำากัดการื่รื่บัปรื่ะทานโซีเดยีมไมเ่กินวันละ 

2,300 มิลลิกรื่มัต่อวัน โดยการื่หลกีเลี�ยงอาหารื่ที�มเีกล่อโซีเดยีมสง้ 

เชน่ อาหารื่หมักดอง อาหารื่แปรื่ร้ื่ป อาหารื่กรื่ะปอ๋ง เครื่่�องปรุื่งรื่ส

ต่างๆ เชน่ เกล่อ นำาปลา ซีอสปรุื่งรื่ส 
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	 แม้ว่าอาหารป็ระเภที่ไขมันม่ความจำาเป็็นสำาหรับร่างกิาย	

เนื�องจากิให้พิลังงานและช่ีวยในกิารด้ดซึ่่มวิตุามินตุ่าง	ๆ	แตุ่ป็ริมาณ 

ไขมนัท่ี่�ได้รบัในแตุ่ละวันไมค่วรเกิินรอ้ยละ	25	-	30	ของพิลังงานทัี่�งหมด

ท่ี่�ได้รับจากิสารอาหาร	 เพิราะเมื�อรับป็ระที่านมากิเกิินกิว่าท่ี่�ร่างกิาย

ตุ้องกิาร	จะที่ำาให้เกิิดโรคอ้วนและภาวะไขมันในเลือดส้ง	แนวที่างใน

กิารบรโิภคอาหาร	เพิื�อลดป็รมิาณไขมันในเลือด	ม่ดังน่�

◆รบัป็ระที่านไขแ่ดง	ไมเ่กิินสัป็ดาหล์ะ	3	ฟอง

◆หล่กิเล่�ยงเครื�องในสัตุว์ที่กุิชีนดิ

◆หล่กิเล่�ยงอาหารที่ะเลบางชีนิด	 เชี่น	 ป็ลาหม่กิ	 

หอยนางรม	กุ้ิง

◆เลือกิรับป็ระที่านเนื�อสัตุว์ท่ี่�ม่ไขมันตุำา	 เชี่น	ป็ลา	 เนื�อ

ไก่ิไมติุ่ดหนงั	เตุ้าห้้

◆เลือกิดื�มนมพิรอ่งมันเนย	หรือ	นมไขมนัตุำา

หล่กิเล่�ยงหรอืลดกิารรบัป็ระที่านอาหารท่ี่�มไ่ขมนัอิ�มตัุวสง้	เชีน่	

นำามันหม้	 หม้สามชีั�น	 เนย	คร่ม	นำามันมะพิร้าว	นำามันป็าล์ม	

อาหารท่ี่�ที่ำาจากิกิะทิี่	 เพิราะกิรดไขมันอิ�มตัุวส่วนใหญ่ที่ำาให้

ระดับคอเลสเตุอรอลในเลือดส้งข่�น

จำากัิดป็ริมาณคอเลสเตุอรอลในอาหารไม่เกิินวันละ	 300	

มลิลิกิรมั

เลือกิวิธ่กิารป็รุงอาหารท่ี่�ใช้ีไขมนันอ้ย	เชีน่	ตุ้ม	ตุุ�น	น่�ง	อบ	ยา่ง	

ยำา	แที่นกิารที่อดหรอืผัด

3.1

3.2

3.3
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รบัป็ระที่านไขมันไมอิ่�มตัุวในป็ริมาณท่ี่�เหมาะสม	เชีน่	ใชีน้ำามัน

พิชืีในกิารป็ระกิอบอาหารแที่นกิารใชีน้ำามันจากิสตัุว์	ซึ่่�งนำามัน

พิืชีท่ี่�ด่	 คือ	นำามันมะกิอกิ	 รองลงมาคือ	นำามันถั�วเหลือง	และ					

นำามันรำาข้าว	แตุ่ตุ้องเลือกิใชี้นำามันให้เหมาะสมกัิบวิธ่กิารป็รุง

ป็ระกิอบอาหาร	เชีน่	นำามนัถั�วเหลืองและนำามันรำาขา้วเหมาะสม 

กัิบกิารผัด	ส่วนนำามันป็าล์มเหมาะสมกัิบกิารที่อด	 เพิราะม่จุด

เกิิดควันส้ง	 สามารถที่อดอาหารได้กิรอบแตุ่ควรใช้ีเพ่ิยงครั�ง

เด่ยว	(ไมค่วรใชีน้ำามนัในกิารที่อดอาหารซึ่ำา)	

รบัป็ระที่านอาหารท่ี่�มเ่สน้ใยส้ง

3.4

3.5

 4.			ออกิกิำาลังกิาย

 5.			ผอ่นคลายความเครย่ดและพัิกิผอ่นใหเ้พ่ิยงพิอ

 6.			งดดื�มแอลกิอฮอล์	

ออกกำาลังกายทุกวันอยา่งน�อย 30 นาทต่ีอวัน
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 7.			ตุรวจ	EKG	:	หากิมอ่ายุนอ้ยกิว่า	50	ป็	ีควรตุรวจเชีค็หวัใจ

ด้วยเครื�องไฟฟา้วัดคลื�นไฟฟา้หวัใจ	EKG	หากิมส่ญัญาณของหวัใจเตุ้น

พิริ�วกิารเคลื�อนไหวจังหวะหวัใจไมส่มำาเสมอซึ่่�งเป็น็สาเหตุสุำาคัญท่ี่�ที่ำาให้

เกิิดโรคหลอดเลือดสมอง	จ่งควรได้รบักิารรกัิษ์าเพิื�อกิารป็อ้งกัินกิารเกิิด

โรคหลอดเลือดสมอง

 8.			ควบคมุระดับนำาตุาลในเลือด	

 9.			งดส้บบุหร่�

รื่ะดับนำาตาลในเล่อดไมค่วรื่เกิน 140 mg/dl ในผู้้�ปว่ยเบาหวาน

ควรื่ควบคุมนำาตาลสะสม (HbA1C) ให�น�อยกว่า 7.0 mg% 



20 โรคหลอดเลอืดสมอง (Stroke)

 10.			ติุดตุามกิารรักิษ์าหากิมโ่รคป็ระจำาตัุว	:	ควรรบัป็ระที่านยา

ตุามแพิที่ยส์ั�งอยา่งเครง่ครัด	และตุรวจติุดตุามอยา่งสมำาเสมอ

คนสบ้บุหรื่ี�มโีอกาสเสี�ยงต่อการื่เกิดโรื่คหลอดเล่อดสมองถ่ึง 2 เท่า  

ดังนั�น ผู้้�ที�สบ้บุหรื่ี�อาจ็พื่บแพื่ทยร์ื่ว่มกับการื่ใช�ยา เข�ากลุ่ม

บำาบดั หรื่อ่สายด่วน โทรื่.1600

Application กบัการชว่ยชว่ติ

	 ในสังคมป็ัจจุบัน	 พิบว่าคนไที่ยส่วน

ใหญ่ใช้ีเวลากัิบสมาร์ที่โฟนนานหลายชีั�วโมง

โดยกิารด้ข้อม้ลตุ่าง	 ๆ	 เป็็นยุคท่ี่�เที่คโนโลย่

ได้นำาช่ีวิตุมนุษ์ย์ก้ิาวส้่สังคมดิจิทัี่ลอย่างเต็ุม 

ร้ป็แบบ	 ในช่ีวิตุป็ระจำาวันท่ี่�ตุ้องพ่ิ�งพิาอุป็กิรณ์

อิเล็กิที่รอนิกิส์	 เพิื�อเข้าถ่งโลกิออนไลน์	 ชี่วย

อำานวยความสะดวกิในกิารติุดตุ่อสื�อสารทัี่�งสว่น

ตัุวและธุรกิิจ	รวมถ่งวิธป่็อ้งกัินรกัิษ์าตุนเองจากิ

โรคตุ่าง	ๆ	ม่กิารนำาสมาร์ที่โฟนท่ี่�เป็็นอุป็กิรณ์

ใกิล้ตัุวมาใช้ีให้เกิิดป็ระโยชีน์ตุ่อสุขภาพิกิารเข้า

ถ่งระบบกิารแพิที่ย์ฉุุกิเฉุิน	1669	มาลงในสมาร์ที่โฟน	 เพืิ�อให้ง่ายตุ่อ

กิารใชีง้าน(18)			
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Application ชว่ยชว่ติีไดอ้ยา่งไรึ

ชีว่ยใหไ้ด้รบัความร้ท่้ี่�ถก้ิตุ้องเก่ิ�ยวกัิบโรคหลอดเลือดสมอง

ชี่วยคัดกิรองสุขภาพิ	 ว่าม่โอกิาสเป็็นโรคหลอดเลือดสมอง	

มากินอ้ยเพิย่งใด	และเมื�อลงที่ะเบย่นใชีง้าน	สามารถเร่ยกิ

รถพิยาบาลฉุกุิเฉุนิได้

สามารถเร่ยกิรถฉุุกิเฉุิน	 1669	 เมื�อเจ็บป็่วยฉุุกิเฉุิน	 ทัี่�งท่ี่�

เป็็นโรคหลอดเลือดสมองหรือโรคอื�น	ๆ	 ก็ิสามารถเร่ยกิรถ

พิยาบาลฉุุกิเฉิุนได้	ซึ่่�งที่างศ้นย์รับแจ้งเหตุุและสั�งกิาร	จะร้้

ตุำาแหนง่ผ้้ป่็วยฉุกุิเฉิุนทัี่นท่ี่โดยป็รากิฏิในแผนท่ี่�	

กิรณท่่ี่�เดินที่างไป็ยังสถานท่ี่�ตุ่าง	ๆ 	ในป็ระเที่ศไที่ย	สามารถ

เชีค็ได้ว่าโรงพิยาบาลอย้บ่รเิวณใด	และม่หมายเลขโที่รศัพิท์ี่

ติุดตุ่อในหนา้	application

1.

2.

3.

4.

หากิใช้ีงานแอป็พิลิเคชัีนแล้วเกิิดความผดิพิลาดหรือติุดขดัควร

โที่ร	เบอรติ์ุดตุ่อฉุกุิเฉุนิ	1669	หรือนำาผ้ป้็ว่ยสง่โรงพิยาบาล 

ใกิล้เค่ยงให้เรว็ท่ี่�สดุ
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ตัวอยา่ง Application ที�มสีามารื่ถึใช�งานเม่�อเกิดอาการื่ฉุุกเฉิุนโรื่ค
หลอดเล่อดสมอง มดัีงต่อไปนี�

1. EMS 1669(19)  

◆รบัแจ้งเหตุผุา่น	1669	โดยมก่ิารส่งขอ้มล้ได้แก่ิ	ชีื�อ	-	สกิลุ	

หมายเลขโที่รศพัิท์ี่	 อ่เมล	 เพิศ	ปี็เกิิด	หรอืขอ้ม้ลสว่นตัุว 

เชีน่	โรคป็ระจำาตัุว	กิารแพ้ิยา	เป็น็ตุ้น

◆ระบุพิกัิิดท่ี่�เกิิดเหตุ	ุ(latitude,	longitude)

◆สง่ภาพิถ่ายสถานท่ี่�เกิิดเหตุุ

◆แสดงชืี�อสถานพิยาบาลท่ี่�ใกิล้เค่ยงกัิบสถานท่ี่�เกิิดเหตุุ

◆แสดงพิกัิิดระบุสถานพิยาบาลบนแผนท่ี่�

ระบบรบัแจ้งเหตุฉุุกุิเฉุนิ	ป็ระกิอบด้วย

ระบบค้นหาสถานพิยาบาล

1)

2)
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ระบบเร่ยนร้้เนื� อหากิารป็ฐมพิยาบาลเบื� องตุ้น	 และระบบ 

คัดกิรองอากิารผ้ป่้็วยภาคป็ระชีาชีน	

3)

2. CU Fast Track(20) 

	 โป็รแกิรม	CU	stroke	fast	track	สามารถลงขอ้มล้ป็ระวัติุผ้ป้็ว่ย	

เวลาท่ี่�สำาคัญ	ภาพิเอกิซึ่เรยส์มอง	ASPECT	Score	และผลกิารตุรวจที่าง

หอ้งป็ฏิิบติัุกิารเบื�องตุ้น	รวมทัี่�งคำานวณขนาดยาได้จากินำาหนกัิตัุว	ข้อม้ล

ตุ่าง	ๆ	จะถ้กิบันท่ี่กิในคอมพิิวเตุอร์แม่ข่าย	สามารถส่งข้อม้ลป็ร่กิษ์า 

ผ้เ้ชี่�ยวชีาญได้ทัี่นท่ี่	ชีว่ยให้กิารตัุดสนิใจให้ยารวดเร็วข่�น
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3. Fast Track (Stroke KKU)(21) 

	 แอป็พิลิเคชีัน	Fast	 track	 (Stroke	KKU)	 คือแอป็พิลิเคชีันท่ี่�

มวั่ตุถปุ็ระสงค์หลักิ	2	 ข้อ	 คือ	กิารเรย่กิรถพิยาบาลฉุกุิเฉิุนมารบั	ณ	ท่ี่�

เกิิดเหตุุ	 โดยที่ราบตุำาแหน่งท่ี่�เกิิดเหตุุแน่ชีัดผ่านระบบ	GPS	และกิาร 

เผยแพิร่ความร้้โรคอัมพิาตุหลอดเลือดสมอง	 โรคหัวใจและภาวะเร่ง

ด่วนท่ี่�เป็็นอันตุรายตุ่อช่ีวิตุ	 	 ม่เครื�องมือคัดกิรองด้านสุขภาพิ	ภาพิ

ให้ความร้้	 หนังสือและว่ดิทัี่ศน์	 สามารถใช้ีแอป็พิลิเคชีันน่�เพิื�อเร่ยกิ 

รถพิยาบาลได้	



25ความรูส้ำาหรบัประชาชน

4.Thai CV Risk Score(22)

5. Fatal Recognition แอปพื่ลิเคชนัสแกนหน�าเบี�ยว(23)

	 เป็็นแอป็พิลิเคชีันท่ี่�ใชี้ในกิารป็ระเมินความเส่�ยงในกิารเป็็น

โรคหัวใจและหลอดเลือด	 เพิื�อให้ป็ระชีาชีนสามารถป็ระเมินความ

เส่�ยงตุ่อโรคหลอดเลือดหัวใจและหลอดเลือดสมองได้ด้วยตัุวเอง	

โดยในแอป็พิลิเคชีันจะม่คำาถามเพืิ�อป็ระเมินภาวะเส่�ยงตุ่อกิารเกิิด

โรคและให้คำาแนะนำาป็รับเป็ล่�ยนพิฤติุกิรรมและด้แลสุขภาพิอย่าง 

ถ้กิตุ้องสามารถดาวน์โหลดได้ทัี่�งระบบป็ฏิิบัติุกิารไอโอเอส	 (iOS)	และ 

แอนดรอยด์	(Android)

	 Fatal	Recognition	คือ	ระบบกิารจดจำาใบหนา้ของมนุษ์ย์	ซึ่่�ง

เป็็นหน่�งในเที่คโนโลย่ปั็ญญาป็ระดิษ์ฐ์	หรือ	Artificial	 Intelligence	

(AI)	 เป็็นเที่คโนโลย่ท่ี่�ผ้้ใช้ีสามารถใช้ีงานง่ายผ่านสมาร์ที่โฟน	และ

สมาร์ที่โฟนรุ่นป็ัจจุบันก็ิม่ฟังก์ิชีันกิารป็ลดล็อคด้วยใบหน้าท่ี่�เร่ยกิว่า	 
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6. AIM Talk : AAC(24)

	 เป็็นแอป็พิลิเคชีันสำาหรับชี่วยเหลือผ้้ท่ี่�ม่ป็ัญหาที่างด้านกิาร

สื�อสาร	 โดยกิารใชี้ร้ป็ภาพิแที่นคำาพิ้ด	ม่กิารแบ่งคำาออกิเป็็นหมวดหม้	่

เชีน่	กิารสื�อสารทัี่�วไป็	 กิิจวัตุรป็ระจำาวัน	อาหาร	 เพืิ�อสะดวกิตุ่อกิารใชี้

งาน	ซึ่่�งร้ป็ภาพิจะตุ้องสัมพัินธ์กัิบคำา	 เมื�อกิดท่ี่�ร้ป็ภาพิ	 ก็ิจะม่เส่ยงพ้ิด

ออกิมา	นอกิจากิน่�แอป็พิลิเคชีัน	AIM	Talk	 ยังสามารถเพิิ�มคำาศัพิท์ี่

และหมวดหม้ไ่ด้ตุามความเหมาะสมของผ้ใ้ชีง้าน	โดยเลือกิร้ป็ภาพิจากิ 

แกิลลอร่�ภายในโที่รศัพิท์ี่มือถือ	และอัดเส่ยงใหม่จากิโที่รศัพิท์ี่มือถือ

เพิิ�มเติุมได้	สามารถรองรับได้ทัี่�งภาษ์าไที่ยและภาษ์าอังกิฤษ์	สำาหรับ

ผ้้ท่ี่�สนใจสามารถดาวน์โหลดไป็ใชี้งานได้	ผ่านที่าง	Play	 Store	 โดย 

ไมเ่สย่ค่าใช้ีจ่าย

Face	Recognition	เพิย่งแค่ผ้ใ้ช้ีดาวน์โหลด	Fatal	Recognition	สแกิน

ใบหน้าของตัุวเองไว้	 และทีุ่กิครั�งท่ี่�ป็ลดล็อคสมาร์ที่โฟนด้วยใบหน้า	

ระบบก็ิจะที่ำากิารสแกินใบหน้า	 โดยใช้ีอัลกิอริท่ี่มตุรวจสอบโครงสร้าง

ของใบหน้า	หากิม่อากิารหน้าเบ่�ยว	ระบบก็ิจะส่งข้อความเตืุอนและผ้้

ใช้ีตุ้องไป็พิบแพิที่ยใ์ห้เรว็ท่ี่�สดุ	สามารถดาวนโ์หลดได้ผา่น	Play	Store
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7. SmartHealthCare(25)

	 แอป็พิลิเคชีัน	 Smart	 Health	 Care	 คือระบบบันท่ี่กิและ

วิเคราะห์ขอ้ม้ลสุขภาพิรายบุคคล					ซึ่่�งจะชีว่ยให้ผ้ป้็ว่ยหรือผ้ท่้ี่�สขุภาพิ

แข็งแรงท่ี่�ตุรวจร่างกิายป็ระจำาป็ี	 สามารถบันท่ี่กิและติุดตุามข้อม้ล

สขุภาพิของตุนเอง	ลดความเส่�ยงกิารเกิิดโรคไมติุ่ดตุ่อเรื�อรังได้	เป็ดิให้

ใช้ีงานได้โดยไมเ่ส่ยค่าใช้ีจ่ายบนระบบ	iOS

	 จุดเด่นของแอป็พิลิเคชัีน	SmartHealthCare	5	ขอ้คือ

ม่กิารเตืุอนเมื�อค่าผลกิารตุรวจสุขภาพิผิดป็กิติุหรือเกิิน

หรือตุำากิว่าเกิณฑ์์ท่ี่�กิำาหนด	 เชี่น	นำาหนักิ	ความดันโลหิตุ	

ไขมนั	คอเลสเตุอรอล	กิารที่ำางานของไตุ	กิารที่ำางานของ

ตัุบ	ระดับนำาตุาลในเลือด

ระบบเฝ้้าระวังกิารที่ำางานของไตุ	 โดยจะพิิจารณาค่ากิาร

1.

2.
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ที่ำางานของไตุ	 (eGFR)	หากิลดเกิินเกิณฑ์์จะแจ้งเตืุอนให้

ที่ราบ	ซึ่่�งระบบมก่ิารคำานวน	eGFR	จากิ	creatinine	ใหด้้วย

มร่ะบบบนัท่ี่กิป็ระวัติุกิารรกัิษ์า	ป็ระวัติุกิารแพิย้าสามารถ

ติุดตุ่อ	1669	ได้เมื�อเกิิดกิรณฉุ่กุิเฉุนิ

กิารรองรับกิารเชีื� อมโยงกัิบระบบสารสนเที่ศของ 

โรงพิยาบาล	หรือ	Hospital	 Information	System	 เชีน่	

HOSxp	/	HOSos			ผา่น	Secure	API	เพืิ�อใหผ้้ท่้ี่�มาตุรวจ

สุขภาพิกัิบโรงพิยาบาลสามารถเข้าถ่งข้อม้ลของตุนเอง

ได้ผา่นมอืถือ

ขอ้มล้มก่ิารเขา้รหัสไมเ่ปิ็ดเผยตัุวตุนและใชี	้https	ในกิาร

รบัสง่ข้อมล้ที่ำาใหร้ะบบมค่วามป็ลอดภัย

3.

4.

5.
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