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คำานิยม

	 หััวใจเป็็นอวัยวะท่ี่�ป็ระกอบขึ้้�นด้้วยกล้้ามเน้�อหััวใจ	ถููกควบคุม 

ด้้วยระบบป็ระสาที่อัตโนมัติ	 อยู�บริเวณที่รงวงอกระหัว�างป็อด้ 

ทัี่�งสองขึ้้าง	 ค�อนไป็ที่างด้้านซ้้าย	 ที่ำาหัน้าท่ี่�สูบฉี่ด้โล้หัิตไป็เล่้�ยง 

ส�วนต�าง	 ๆ	 ขึ้องร�างกาย	 โรคกล้้ามเน้� อหััวใจตายเฉ่ียบพลั้น	 

ชนิด้เอสท่ี่ยกสูง	 เป็็นโรคท่ี่�ต้องเฝ้้าระวังเพราะหัากเกิด้อาการแล้้ว	 

นั�นหัมายถู้งที่กุวินาท่ี่ค้อช่วิต	หัากรกัษาไม�ทัี่นก็อาจเสย่ชวิ่ตได้้

	 หันงัสอ้เร้�องโรคกล้้ามเน้�อหัวัใจตายเฉ่ียบพลั้น	ชนิด้เอสท่ี่ยกสงู	 

ความรู้สำาหัรับป็ระชาชน	 จัด้ที่ำาข้ึ้�นโด้ยการเร่ยบเร่ยงความรู้จาก 

แหัล้�งต�าง	ๆ	 แล้ะผ่�านการพิจารณาให้ัข้ึ้อเสนอแนะจากผู่้เช่�ยวชาญ

เน้�อหัาป็ระกอบด้้วย	สถูานการณ์โรคกล้้ามเน้�อหััวใจตายเฉี่ยบพลั้น	

ชนดิ้เอสท่ี่ยกสงู	สาเหัตกุารเกิด้โรค	ปั็จจัยเส่�ยงขึ้องการเกิด้โรค	อาการ

แล้ะอาการแสด้ง	การตรวจวินจิฉียั	การรกัษา	การป็อ้งกันการเกิด้โรค	

อาการฉุีกเฉีนิท่ี่�ควรพบแพที่ย์	แล้ะการดู้แล้ตนเอง

ก



	 ผ่มขึ้อขึ้อบคณุ	ผู้่เช่�ยวชาญพจิารณาเน้�อหัา	แล้ะคณะผู่จั้ด้ที่ำา	สำานัก

วิจัยแล้ะพัฒนาวิชาการ	สถูาบันการแพที่ย์ฉีกุเฉิีนแหั�งชาติ	หัวังว�าหันังสอ้เล้�ม

น่�จะเป็น็ป็ระโยชนต์�อป็ระชาชนในการด้แูล้ตนเอง	อันจะนำาป็สู�การล้ด้การเสย่

ชวิ่ตแล้ะภาวะแที่รกซ้อ้นจากโรคน่�ได้้ต�อไป็

	 	 	 เร้ออากาศเอก

       

	 	 	 (อัจฉีริยะ		แพงมา)

	 	 	 เล้ขึ้าธิการสถูาบันการแพที่ย์ฉีุกเฉีินแหั�งชาติ

ข



คำานำา

	 หััวใจเป็น็อวัยวะท่ี่�มค่วามสำาคัญ	มห่ันา้ท่ี่�สบูฉีด่้เล้้อด้ผ่�านระบบ

ไหัล้เว่ยนไป็เล่้�ยงอวัยวะต�าง	ๆ 	ขึ้องร�างกาย	ความผิ่ด้ป็กติใด้	ๆ 	ท่ี่�เกิด้จาก 

ส�วนป็ระกอบขึ้องหััวใจ	 เป็็นสาเหัตุสำาคัญท่ี่�ที่ำาใหั้หััวใจที่ำางานผ่ิด้ป็กติ

โรคกล้้ามเน้�อหััวใจตายเฉ่ียบพลั้น	ชนิด้เอสท่ี่ยกสูง	 (ST-	 elevation	

myocardial	 infarction:	 STEMI)	ส�วนใหัญ�เกิด้จากภาวะหัล้อด้เล้้อด้

แด้งแขึ้ง็	ซ้้�งเป็น็ผ่ล้มาจากการอักเสบหัรอ้แผ่ล้เร้�อรงัท่ี่�เย้�อบุด้้านในขึ้อง 

ผ่นงัหัล้อด้เล้้อด้หััวใจ	ที่ำาใหัเ้กิด้การต่บแคบขึ้องหัล้อด้เล้้อด้หัวัใจ	ผู่ป่้็วย

จะมาด้้วยอาการเจ็บหัน้าอก	แน�นหัน้าอก	 ใจสั�น	 วูบ	หัมด้สติ	 เหัน้�อย	 

นอนราบไม�ได้้	 ในรายท่ี่�ม่อาการรุนแรงจะม่ภาวะช็อกแล้ะเส่ยช่วิตได้้

โรคกล้้ามเน้�อหััวใจขึ้าด้เล้้อด้เฉี่ยบพลั้น	 ชนิด้เอสท่ี่ยกสูง	 นอกจาก 

จะที่ำาให้ัเกิด้การสูญเส่ยช่วิตแล้้ว	 ยังก�อให้ัเกิด้ความเส่ยหัายที่างด้้าน

ที่รัพย์สินท่ี่�จะต้องนำามาใช้จ�ายเป็็นค�ารักษาพยาบาล้อ่กด้้วย	 ดั้งนั�น

ป็ระชาชนควรม่ความรู้ในการดู้แล้ตนเองแล้ะอาการฉีุกเฉีินท่ี่�ควรพบ

แพที่ยโ์ด้ยเร�งด้�วน	ซ้้�งจะช�วยให้ัรอด้พน้จากภาวะคกุคามต�อชวิ่ต	แล้ะ

ล้ด้ความพิการท่ี่�จะเกิด้ข้ึ้�นในอนาคตได้้

ค



	 สถูาบันการแพที่ย์ฉีุกเฉีินแหั�งชาติ 	 จ้งได้้ จัด้ที่ำาเน้� อหัา

ความรู้สำาหัรับป็ระชาชน	 เร้� องโรคกล้้ามเน้�อหััวใจตายเฉี่ยบพลั้น	 

ชนิด้เอสท่ี่ยกสูงฉีบับน่�ข้ึ้�น	 โด้ยเน้�อหัาป็ระกอบด้้วยสถูานการณ์ขึ้อง 

โรค	สาเหัตกุารเกิด้โรค	ปั็จจัยเส่�ยงขึ้องการเกิด้โรค	อาการแล้ะอาการ

แสด้ง	การตรวจวินจิฉัียโรค	การรกัษา	การป็อ้งกัน	แล้ะการด้แูล้ตนเอง

ขึ้องผู่ป่้็วยโรคกล้้ามเน้�อหััวใจตายเฉ่ียบพลั้น	ชนิด้เอสท่ี่ยกสงู

	 หัวังเป็็นอย�างยิ�งว�า	 ความรู้สำาหัรับป็ระชาชนเล้�มน่�จะเป็็น

ป็ระโยชน์สำาหัรับป็ระชาชนทัี่�วไป็	 ในการดู้แล้ตนเอง	 รวมถู้งใหั ้

การช�วยเหัล้้อเบ้�องต้นเม้�อพบผู่ม้อ่าการฉุีกเฉิีนจากโรคกล้้ามเน้�อหัวัใจ- 

ขึ้าด้เล้้อด้	ชนดิ้เอสท่ี่ยกสงูต�อไป็

	 	 	 	 	 สำานักวิจัยแล้ะพัฒนาวิชาการ

	 	 	 	 	 	 เมษายน	2564
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ความรูส้ำาหรบัประชาชน 11

โรคกลา้มเนื้อหัวใจตายเฉยีบพลนั ชนิดเอสทยีกสงู
(ST-elevation myocardial infarction: STEMI)

	 หัวัใจเป็น็อวัยวะท่ี่�ป็ระกอบด้้วยกล้้ามเน้�อ	 ม่หันา้ท่ี่�สบูฉีด่้เล้้อด้ 

ไป็เล่้�ยงทัี่�วร�างกาย	 หััวใจจะม่หัล้อด้เล้้อด้ท่ี่�มาเล่้�ยงหััวใจ	 เร่ยก 

หัล้อด้เล้้อด้น่�ว�า	 หัล้อด้เล้้อด้แด้งโคโรนาร่	 ซ้้�งหัากหัล้อด้เล้้อด้แด้งน่� 

ต่บตันจะที่ำาให้ักล้้ามเน้�อหัวัใจขึ้าด้เล้้อด้	ร�างกายก็จะขึ้าด้เล้้อด้มาเล่้�ยง

แล้ะเสย่ชวิ่ตอย�างฉีบัพลั้นในท่ี่�สดุ้(1)

	 โรคกล้้ามเน้�อหััวใจตายเฉี่ยบพลั้น	ชนิด้เอสท่ี่ยกสูง	หัมายถู้ง	

กล้้ามเน้�อหััวใจท่ี่�ขึ้าด้เล้้อด้มาเล่้�ยงจนเกิด้การตายขึ้องกล้้ามเน้�อ	แล้ะ

สถานการึณโ์รึคกลา้มเน้�อหว้ใจัตายเฉย่บพิลน้ ชนดิเอสที่ย่กสงู



2 ความรูเ้รือ่งโรคกลา้มเนือ้หวัใจตายเฉยีบพลนั ชนดิเอสทยีกสงู

มค่ล้้�นไฟฟา้หัวัใจผ่ดิ้ป็กติ	ชนดิ้เอสท่ี่ยกสงู(2) 

	 โรคกล้้ามเน้�อหัวัใจตายเฉ่ียบพลั้น	ชนดิ้เอสท่ี่ยกสูง		เป็น็โรคท่ี่�เป็น็

ป็ญัหัาที่างสาธารณสุขึ้ขึ้องป็ระเที่ศไที่ย	พบว�าในป็	ี2560	ป็ระเที่ศไที่ยม่

ผู้่เสย่ช่วิตจากโรคหัวัใจขึ้าด้เล้้อด้จำานวน	20,746	ราย	อัตราตายเที่�ากับ 

21.8	ต�อป็ระชากรแสนคน	เป็็นอัตราส�วนเพศชายต�อเพศหัญงิเที่�ากับ	

1.57	:	1(3)	แล้ะจากสถิูติขึ้องต�างป็ระเที่ศ	พบว�า	ร้อยล้ะ	80	ม่สาเหัตุจากโรค- 

หัล้อด้เล้้อด้หััวใจ	รอ้ยล้ะ	15	มส่าเหัตุจากโรคกล้้ามเน้�อหัวัใจพกิารแล้ะ 

หััวใจเต้นผ่ิด้จังหัวะแต�กำาเนิด้	 แล้ะร้อยล้ะ	 5	 ไม�ที่ราบสาเหัตุ(4)  

โรคกล้้ามเน้�อหัวัใจตายเฉีย่บพลั้น	ชนดิ้เอสท่ี่ยกสงู	เป็น็ป็ญัหัาสขุึ้ภาพ

ท่ี่�สำาคัญขึ้องป็ระชากรโล้ก	 เม้� อจำาแนกตามอายุแล้ะเพศ	 พบว�า	 

ในเพศชายม่ความเส่�ยงสูงกว�าเพศหัญิงแล้ะม่แนวโน้มเพิ�มขึ้้�นตาม

อายุ	โด้ยพบในช�วงอายุ	60-79	ปี็	เป็็นเพศชายรอ้ยล้ะ	19.7	เพศหัญงิ 

รอ้ยล้ะ	12.6	แล้ะช�วงอายุมากกว�า	80	ป็	ีพบเป็น็เพศชายร้อยล้ะ	31.1	

เพศหัญงิรอ้ยล้ะ	25.4(5)
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	 โรคกล้้ามเน้� อหััวใจตายเฉ่ียบพลั้น	 ชนิด้เอสท่ี่ยกสูง	 (ST	 

segment	elevation	myocardial	 infarction	 :	 STEMI)	 เป็็นการเจ็บ

ป็ว่ยวิกฤติแล้ะฉีกุเฉีนิ	มส่าเหัตจุากการอุด้ตันขึ้องหัล้อด้เล้้อด้แด้งท่ี่�ไป็ 

เล่้�ยงกล้้ามเน้�อหััวใจโด้ยสมบูรณ์อย�างเฉี่ยบพลั้น	 ซ้้�งความรุนแรง 

ขึ้องโรคขึ้้�นอยู�กับระยะเวล้าท่ี่�หัล้อด้เล้้อด้หััวใจอุด้ตัน	 ดั้งนั�น	ผู่้ป่็วยจ้ง

จำาเป็็นต้องได้้รับการรักษาแบบเร�งด้�วนโด้ยการเปิ็ด้ขึ้ยายหัล้อด้เล้้อด้ 

หััวใจโด้ยเร็วท่ี่�สุด้	 ค้อควรได้้รับการเป็ิด้ขึ้ยายหัล้อด้เล้้อด้ภายใน	 

120	นาท่ี่	หัรอ้	2	ชั�วโมงนับตั�งแต�ผู่ป่้็วยมอ่าการ	(total	ischemic	time)	

ควรได้้รับยาล้ะล้ายลิ้�มเล้้อด้ภายใน	30	นาท่ี่แรกนับตั�งแต�ผู่้ป็่วยมาถู้ง

โรงพยาบาล้	แล้ะไม�ควรเกิน	6	ชั�วโมงหัลั้งเกิด้อาการ	 จ้งจะสามารถู

จำากัด้บริเวณการตายขึ้องกล้้ามเน้�อหััวใจ	ล้ด้ภาวะแที่รกซ้้อนท่ี่�รุนแรง

แล้ะล้ด้อัตราตายได้้(6)
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	 ผ่ล้กระที่บในระยะยาวขึ้องโรคกล้้ามเน้�อหััวใจตายเฉ่ียบพลั้น	

ชนิด้เอสท่ี่ยกสงู	อาจนำาไป็สู�อาการกำาเรบิได้้ตล้อด้เวล้า	หัร้อเกิด้ภาวะ

แที่รกซ้อ้นท่ี่�รุนแรง	บางรายอาจเสย่ชวิ่ตกะทัี่นหันั	บางรายม่ภาวะหัวัใจ

เต้นผิ่ด้จังหัวะ	ภาวะช็อกจากหััวใจหัร้อภาวะหััวใจล้้มเหัล้ว	 ในระยะ

เร้�อรังผู่้ป็่วยที่ำากิจกรรมได้้ล้ด้ล้ง	หัร้อไม�สามารถูป็ฏิบัติกิจวัตรป็ระจำา

วันได้้แล้ะไม�สามารถูด้ำารงบที่บาที่หัน้าท่ี่�ได้้ตามป็กติ	โด้ยเฉีพาะอย�างยิ�ง

ผู่้ป็่วยวัยที่ำางานแล้ะเป็็นท่ี่�พ้�งพาขึ้องครอบครัวไม�สามารถูที่ำาหัน้าท่ี่�ได้้

ตามบที่บาที่ขึ้องตนเอง	ต้องกล้ายเป็น็ภาระขึ้องครอบครัวแล้ะต้องเข้ึ้า

รบัการรักษาอย�างต�อเน้�อง	ที่ำาให้ัต้องเส่ยค�าใช้จ�ายเพิ�มขึ้้�น	อย�างไรก็ตาม 

โรคหัล้อด้เล้้อด้หัวัใจสามารถูป้็องกันได้้ด้้วยการควบคุมป็จัจัยเส่�ยงต�าง ๆ	

ซ้้�งการป็้องกันโรคก�อนแสด้งอาการนับเป็็นสิ�งสำาคัญ	 เน้�องจากเป็็นวิธ่

การท่ี่�ม่ความคุ้มค�าสูงทัี่�งในด้้านการป็ระหัยัด้ที่รัพยากร	การช�วยล้ด้

ความเจ็บป่็วยแล้ะการเส่ยชวิ่ตขึ้องป็ระชาชน(7)	ผู่ท่้ี่�เป็น็โรคกล้้ามเน้�อ-

หัวัใจตายเฉ่ียบพลั้น	ชนดิ้เอสท่ี่ยกสูง	หัากมค่วามรู้เร้�องการดู้แล้ตนเอง

แล้ะอาการฉีุกเฉีินท่ี่�ควรพบแพที่ย์ทัี่นท่ี่จะช�วยใหั้รอด้พ้นจากภาวะ

คกุคามต�อชวิ่ตแล้ะล้ด้ความพกิารท่ี่�อาจเกิด้ข้ึ้�นในอนาคตได้้
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	 สาเหัตุการเกิด้โรคกล้้ามเน้� อหััวใจตายเฉี่ยบพลั้น	 ชนิด้ 

เอสท่ี่ยกสงูส�วนใหัญ�	เกิด้จากภาวะหัล้อด้เล้้อด้แข็ึ้ง	(atherosclerosis)	

ซ้้�งเป็็นผ่ล้จากการอักเสบหัร้อแผ่ล้เร้�อรัง	 (chronic	 inflammation)	 

ท่ี่�เย้�อบุด้้านในขึ้องผ่นังขึ้องหัล้อด้เล้้อด้แด้งหััวใจ	ที่ำาใหั้เกิด้การต่บ

แคบขึ้องหัล้อด้เล้้อด้แด้งหััวใจ(8)	 นอกจากน่�	 ด้้วยอายุท่ี่�สูงขึ้้�นที่ำาใหั้

ม่การเป็ล่้�ยนแป็ล้งที่างสร่รวิที่ยาแล้ะโครงสร้างจำานวนมากจนเกิด้ 

การเป็ล่้�ยนแป็ล้งการที่ำางานขึ้องหัล้อด้เล้้อด้หััวใจแล้ะนำาไป็สู�การเพิ�ม

ความเส่�ยงขึ้องโรคหััวใจแล้ะหัล้อด้เล้้อด้แม้ในบุคคล้ท่ี่�ไม�ม่อาการ 

ด้้านสขุึ้ภาพ(1)

สาเหตกุารึเกดิโรึคกลา้มเน้�อหว้ใจัตายเฉย่บพิลน้
ชนดิเอสที่ย่กสงู
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เพศหัญงิอายุตั�งแต�	50	ปี็ข้ึ้�นไป็	หัรอ้หัลั้งหัมด้ป็ระจำาเด้้อน(9)

ผู่ท่้ี่�บรโิภคผ่กัแล้ะผ่ล้ไมน้อ้ย(9)

ผู่ท่้ี่�ขึ้าด้การออกกำาลั้งกาย	ที่ำาใหัเ้ล้้อด้ไหัล้เว่ยนไม�สะด้วก	เผ่าผ่ล้าญ 

พลั้งงานนอ้ย	แล้ะการสะสมขึ้องไขึ้มนั(9)

ภาวะเครย่ด้(8)

ป็ระวัติคนในครอบครัวท่ี่�ป็ว่ยด้้วยโรคหััวใจก�อนวัยชรา(1)

ความดั้นโล้หัติสูง(8)

เบาหัวาน(8)

ภาวะไขึ้มนัในเล้้อด้สงู(8)

บุหัร่�	สารนโิคตินในบุหัร่�ที่ำาใหัห้ัล้อด้เล้้อด้แด้งแข็ึ้งตัว	แล้ะที่ำาใหั้

ความยด้้หัยุ�นขึ้องหัล้อด้เล้้อด้ล้ด้ล้ง(9)

โรคอ้วนล้งพุง(8)

ป็จัจัยเส่�ยงท่ี่�ที่ำาใหัเ้กิด้ความผ่ดิ้ป็กติขึ้องหัล้อด้เล้้อด้หัวัใจ	ได้้แก�

ปัจจัยเสีย่งของการเกดิโรค
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อาการและอาการแสดง

	 โรคกล้้ามเน้�อหััวใจตายเฉี่ยบพลั้น	ชนิด้เอสท่ี่ยกสูง	 (STEMI)	

จะม่อาการเจ็บแน�นหัน้าอกด้้านซ้้ายเป็็นอาการแสด้งท่ี่�พบได้้บ�อย

	อาการเจ็บแน�นหัน้าอกชนิด้แองไจนา	 เพกตอริส	 (Angina	pectoris)	

เป็น็อาการเจ็บหันา้อกท่ี่�จำาเพาะต�อโรค	โด้ยจะมอ่าการเจ็บแบบแน�น	ๆ 	 

หันัก	ๆ	 เหัม้อนม่ขึ้องหันักทัี่บบริเวณอกซ้้าย	อาจม่อาการแน�นอ้ด้อัด้

รู้ส้กหัายใจไม�ออก	พบอาการเจ็บร้าว	 (refer	pain)	 ไป็ยังบริเวณแขึ้น

ซ้้ายด้้านใน	 ร้าวขึ้้�นกรามหัร้อล้ำาคอได้้	อาการเจ็บอกมักเป็็นขึ้ณะพัก

หัร้อออกแรงเพ่ยงเล็้กน้อยแล้ะเป็็นอยู�นานมากกว�า	 20	นาท่ี่	 ในราย

ท่ี่�ม่ป็ระวัติโรคหัล้อด้เล้้อด้หััวใจต่บมาก�อนอาจพบลั้กษณะอาการเจ็บ

หัน้าอกท่ี่�ม่ความรุนแรงแล้ะความถู่�มากกว�าป็กติ	ผู่้ป็่วยอาจม่อาการ

อ้�น	ๆ	ร�วมด้้วย	 เช�น	อาการเหัน้�อย	หัายใจไม�เต็มป็อด้	นอนราบไม�ได้้ 

จากภาวะหัวัใจล้้มเหัล้ว	พบว�ามอ่าการใจสั�น	 ใจเต้นผิ่ด้ป็กติจากภาวะ

หััวใจเต้นผิ่ด้จังหัวะ	ในรายท่ี่�มอ่าการรุนแรงจะตรวจพบภาวะช็อกร�วมด้้วย(10)
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การตรวจวนิิจฉยัโรค

	 การตรวจวินจิฉียัโด้ยการตรวจคล้้�นไฟฟ้าหัวัใจแล้ะตรวจเล้้อด้

	ต้องที่ำาในเวล้าท่ี่�รวด้เร็วภายใน	10	นาท่ี่	ซ้้�งจะนำาไป็สู�การวินจิฉียัแล้ะ

รักษาท่ี่�ถููกต้องในเวล้าอันรวด้เร็ว	 หัากพบคล้้�นหััวใจผ่ิด้ป็กติ	 ชนิด้ 

เอสท่ี่ยกสงู	(ST	elevation)	แพที่ยจ์ะได้้ตัด้สนิใจใหัก้ารรักษาท่ี่�เหัมาะ

สม	เช�น	ให้ัยาล้ะล้ายลิ้�มเล้้อด้	หัรอ้ขึ้ยายหัล้อด้เล้้อด้หัวัใจด้้วยบอล้ลู้น

หัรอ้อุป็กรณพ์เิศษ

	 การตรวจเล้้อด้โด้ยการตรวจระดั้บโที่รโป็นนิ	ท่ี่	(Troponin	T)

ในรายท่ี่�คล้้�นไฟฟ้าหััวใจเป็ล่้�ยนแป็ล้งไม�ชัด้เจน	 ถู้าระดั้บสูงผ่ิด้ป็กติ 

จะบ�งบอกถู้งกล้้ามเน้�อหััวใจขึ้าด้เล้้อด้(3)
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การรกัษาโรค

	 การเป็ดิ้หัล้อด้เล้้อด้ด้้วยการใหัย้าล้ะล้ายลิ้�มเล้้อด้แล้ะ/หัรอ้การ

ขึ้ยายหัล้อด้เล้้อด้ด้้วยบอล้ล้นู	ใส�ขึ้ด้ล้วด้คำายนั	ต้องที่ำาในเวล้าท่ี่�รวด้เรว็

ท่ี่�สดุ้	ค้อไม�เกิน	12	ชั�วโมงหัลั้งมอ่าการในคนไขึ้ท่้ี่�เป็น็โรคกล้้ามเน้�อหัวัใจ-

ตายเฉีย่บพลั้น	ชนดิ้เอสท่ี่ยกสงู	(STEMI)

	 ถู้าให้ัยาล้ะล้ายลิ้�มเล้้อด้	ภายในเวล้าไม�เกิน	 1	 ชั�วโมงหัลั้งม่

อาการ	 หัร้อการที่ำาบอล้ลู้นขึ้ยายหัล้อด้เล้้อด้แล้ะตามด้้วยการใส� 

ขึ้ด้ล้วด้คำายัน	ภายในเวล้าไม�เกิน	3	 ชั�วโมงหัลั้งม่อาการจะได้้ผ่ล้การ

รกัษาท่ี่�ด่้มาก	(4)
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การป้องกนัการเกดิโรค

	 การป็้องกันการเกิด้โรคกล้้ามเน้�อหััวใจตายเฉ่ียบพลั้น	ชนิด้	 

เอสท่ี่ยกสงู	สามารถูที่ำาได้้โด้ยการควบคมุปั็จจัยเส่�ยง	ดั้งน่�	(4)

	 การควบคุมนำาตาล้ในเล้้อด้	 ความดั้นโล้หิัต	 ควบคุมไขึ้มัน 

ในเล้้อด้ด้้วยยา	 เล้้อกรับป็ระที่านอาหัารท่ี่�มป่็ระโยชน์	แล้ะไม�ม่ไขึ้มันสูง	 

งด้สูบบุหัร่�	 พักผ่�อนให้ัเพ่ยงพอ	 ออกกำาลั้งกายสัป็ด้าหั์ล้ะ	 3-5	 วัน

ป็ระมาณวันล้ะ	 30	นาท่ี่	 รับป็ระที่านผั่กแล้ะผ่ล้ไม้เพิ�มขึ้้�น(3)	 แล้ะ 

หัมั�นตรวจเช็คสุขึ้ภาพขึ้องตนเองเป็็นป็ระจำา	 ด้้วยการตรวจสุขึ้ภาพ

ป็ระจำาป็(ี8)

ปจััจัย้เส่�ยง การึควบคมุ

นำาตาล้ในเล้้อด้ ไม�ควรเกิน	110	มก.%

ความดั้นโล้หัิตสูง ไม�ควรเกิน	140/90	มม.ป็รอที่

ไขึ้มันในเล้้อด้สูง
ระดั้บโคเล้สเตอรอล้	

ไม�ควรเกิน	200	มก./ด้ล้.

ไม�ควรเกิน	140/90	มม.ป็รอที่

ไม�ควรเกิน	110	มก.%

ไขึ้มันในเล้้อด้สูง
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การเสยีชีวติจากโรคกลา้มเนื้อหัวใจตายเฉยีบพลนั

	 การเสย่ช่วิตเฉ่ียบพลั้นจากโรคหััวใจ	ค้อ	การเสย่ชวิ่ตท่ี่�เกิด้ขึ้้�น

ภายใน	1	ชั�วโมง	หัลั้งจากเกิด้อาการขึ้องโรคหััวใจ	 เช�น	อาการแน�น

หันา้อก	หัอบเหัน้�อย	ใจสั�น	ป็ระมาณคร้�งหัน้�งจะเสย่ชวิ่ตแบบเฉีย่บพลั้น

	พบอุบัติการณ์สูงในผู่้สูงอายุ	 แล้ะในรายท่ี่�เป็็นโรคหัล้อด้เล้้อด้หััวใจ

พบว�ามากกว�าคร้�งหัน้�งขึ้องผู่้เส่ยช่วิตเฉ่ียบพลั้นจากโรคหััวใจไม�เคยม่

อาการมาก�อน	โด้ยผู้่ป็ว่ยโรคกล้้ามเน้�อหััวใจขึ้าด้เล้้อด้เฉ่ียบพลั้น	ชนิด้

เอสท่ี่ยกสงู	จะมอั่ตราเส่ยช่วิตเฉีย่บพลั้นสูงกว�าผู่อ้้�นป็ระมาณ	4	เที่�า	(4)
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	 ผู่้ท่ี่�ม่อาการขึ้องโรคกล้้ามเน้� อหััวใจตายเฉ่ียบพลั้น	 ชนิด้ 

เอสท่ี่ยกสงู	เป็น็ครั�งแรกจะรูส้้ก	“เจ็บหันา้อกเวล้าออกกำาลั้งกาย	หัร้อ

เหัน้�อยง�ายกว�าป็กติโด้ยหัาสาเหัตไุม�ได้้”	ควรรบ่ไป็พบแพที่ย์	เพ้�อท่ี่�จะ

ได้้รบัการตรวจวินจิฉียัโรคได้้อย�างถูกูต้อง	รวมทัี่�งจะได้้รบัการรกัษาแล้ะ

ป็อ้งกันไม�ใหัโ้รคล้กุล้ามมากขึ้้�นแล้ะกล้้ามเน้�อหัวัใจส�วนท่ี่�ยงัด่้อยู�จะได้้

ที่ำางานเป็น็ป็กติต�อไป็ได้้(9)

อาการฉกุเฉนิทีค่วรพบแพทย์
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หากมอ่าการึขา้งตน้ควรึรึบ่พิบแพิที่ยท์ี่น้ที่ ่หรึอ้โที่รึ 1669 

เพิ้�อขอความชว่ยเหลอ้

	 ผู่้ป็่วยโรคกล้้ามเน้�อหััวใจตายเฉ่ียบพลั้น	 ชนิด้เอสท่ี่ยกสูง 

ส�วนใหัญ�จะมาพบแพที่ย์ด้้วยอาการแน�นหัน้าอกท่ี่�รุนแรง	 ม่เหัง้�อออก	

ใจสั�น	ป็วด้ร้าวไป็กราม	สะบักหัลั้ง	แขึ้นซ้า้ย	จุกคอหัอย	บางรายมาด้้วย

จุกใต้ลิ้�นป็ี� คล้้ายโรคกระเพาะหัร้อกรด้ไหัล้ย้อน(4)	 ถู้าม่อาการดั้งกล้�าว 

ใหัน้อนพัก	ล้ด้การเคล้้�อนไหัวโด้ยไม�จำาเป็็น	สังเกตอาการอย�างใกล้้ชดิ้ 

โที่รแจ้ง	 1669	 โด้ยด้�วน	 ระหัว�างรอชุด้ป็ฏิบัติการฉีุกเฉีิน	 ถู้าพบว�า	 

ผู่้ป็่วยซ้้มล้ง	หัมด้สติหัร้อหัยุด้หัายใจ	 ใหั้กด้นวด้หััวใจตามวิธ่การช�วย

ฟ้� นค้นชพ่ขึ้ั�นพ้�นฐาน	แล้ะโที่รแจ้ง	1669	ซ้ำาอ่กครั�ง(11)
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	 ผู่ป้็ว่ยโรคกล้้ามเน้�อหััวใจตายเฉีย่บพลั้นควรด้แูล้ตนเอง	ดั้งน่�

 1. ควบคุมปจััจัย้เส่�ยงของโรึคกลา้มเน้�อหว้ใจัตายเฉย่บพิลน้ 

ไดแ้ก(่12)

1)	การงด้สบูบุหัร่�	นำาชา	กาแฟ	เน้�องจากสารนโิคติน	สารใน

ใบชา	กาแฟ	จะที่ำาใหั้หัล้อด้เล้้อด้ต่บล้งแล้ะกระตุ้นหััวใจ 

ให้ัที่ำางานมากข้ึ้�น	 การงด้บุหัร่�จะที่ำาใหั้ความเส่�ยงต�อโรค

กล้้ามเน้�อหััวใจตายเฉี่ยบพลั้นล้ด้ล้งป็ระมาณร้อยล้ะ	 50	

ภายในเวล้าป็ระมาณ	1	ป็ี	 แล้ะเส่�ยงน้อยล้งจนเท่ี่ยบเที่�า 

ผู่ไ้ม�สบูบุหัร่�ในระยะยาว

2)	 ควบคุมระดั้บความดั้นโล้หิัต	 ความดั้นโล้หัิตสูงเป็็น

ป็ัจจัยเส่�ยงท่ี่�สำาคัญขึ้องโรคหัล้อด้เล้้อด้หััวใจต่บแล้ะอุด้ตัน	 

ความดั้นโล้หัิตสูงเพ่ยงเล็้กน้อยถู้าไม�ได้้รับการรักษา	 

จะที่ำาใหั้ม่โอกาสเกิด้โรคหัล้อด้เล้้อด้หััวใจต่บแล้ะอุด้ตัน

มากกว�าคนท่ี่�มค่วามดั้นป็กติ	2-3	 เที่�า	การป็ฏิบัติตนเม้�อม่

ความดั้นโล้หัติสูง	มดั่้งน่�

	 -	ตรวจวัด้ความดั้นโล้หัติอย�างสมำาเสมอ

	 -	รบัป็ระที่านยาล้ด้ความดั้นโล้หัติอย�างสมำาเสมอ

การดแูลตนเองของผูป้่วยโรคกลา้มเนื้อหัวใจตาย
เฉยีบพลนั ชนิดเอสทยีกสงู
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	 -	ควบคมุนำาหันกัใหัอ้ยู�ในเกณฑ์์ป็กติ

	 -	ออกกำาลั้งกายอย�างเหัมาะสมแล้ะสมำาเสมอ

	 -	หัล่้กเล่้�ยงอาหัารรสเค็มจัด้

	 -	งด้สูบบุหัร่�แล้ะแอล้กอฮอล์้

	 -	ล้ด้ความเครย่ด้

	 3)	ควบคุมระดั้บไขึ้มันในเล้้อด้	 โด้ยการป็ฏิบัติตน 

เม้�อมร่ะดั้บไขึ้มนัในเล้้อด้สงู	ดั้งน่�

	 -	หัล่้กเล่้�ยงอาหัารพวกไขึ้�แด้ง	เคร้�องในสตัว์	เน้�อสตัว์ 

ท่ี่�ติด้มันทุี่กชนิด้	 สมองสัตว์	 อาหัารที่ะเล้บางชนิด้	 เช�น	 

หัอยนางรม	ป็ล้าหัมก้

	 -	หัล่้กเล่้�ยงอาหัารท่ี่�ป็รุงด้้วยนำามัน	อาหัารที่อด้เจ่ยว

ควรใชน้ำามนัพช้แที่นนำามนัสัตว์

	 -	ควรด้้�มนมพร�องมนัเนยท่ี่�ม่ไขึ้มนัเต็มส�วน

	 -	 หัล่้กเล่้�ยงอาหัารท่ี่�ม่กรด้ไขึ้มันอิ�มตัวสูง	 เช�น	 

นำามนัมะพร้าว	กะทิี่

	 -	พยายามเป็ล่้�ยนแป็ล้งการป็รุงอาหัารเป็น็	 น้�ง	 ต้ม	

อบ	ย�าง

	 -	ควบคมุนำาหันกัตัว

	 -	ออกกำาลั้งกายแบบแอโรบกิ

	 -	เลิ้กสบูบุหัร่�แล้ะงด้ด้้�มแอล้กอฮอล์้
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	 4)	ควบคมุเบาหัวาน	เบาหัวานที่ำาใหัเ้กิด้ความเส้�อม

ขึ้องหัล้อด้เล้้อด้แด้งทัี่�วร�างกาย	ในผู่ป่้็วยเบาหัวานจะมอั่ตรา

การตายท่ี่�เกิด้จากโรคกล้้ามเน้�อหััวใจตายเฉี่ยบพลั้น	ชนิด้ 

เอสท่ี่ยกสูง	 สูงกว�าผู้่ท่ี่�ไม�เป็็นเบาหัวานถู้ง	 7	 เที่�า	 แล้ะม ่

ความเส่�ยงต�อการเกิด้โรคสูงกว�าคนท่ี่�ไม�เป็็นเบาหัวาน

ป็ระมาณ	2-4	เที่�า	ดั้งนั�น	ผู่ป่้็วยเบาหัวานควรออกกำาลั้งกาย

สมำาเสมอ	แล้ะบรโิภคอาหัารท่ี่�มเ่ส้นใยสงู

	 5) 	 ควบคุมนำาหันัก	 โด้ยล้ด้นำาหันักป็ระมาณ 

รอ้ยล้ะ	5-10	ขึ้องนำาหันกัตัวสามารถูล้ด้ระดั้บความดั้นโล้หิัต 

ล้ด้ระดั้บคอเล้สเตอรอล้	 ช�วยควบคุมระดั้บนำาตาล้แล้ะ

ฮอรโ์มนอินซู้ลิ้น	ซ้้�งเป็น็ป็จัจัยเส่�ยงในการเกิด้โรคกล้้ามเน้�อ- 

หัวัใจตายเฉ่ียบพลั้น	ชนดิ้เอสท่ี่ยกสงู
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 2. อาหารึที่่�เหมาะสมกบ้โรึคหว้ใจั

	 การเล้้อกบริโภคอาหัารสำาหัรับผู่้ป่็วยโรคกล้้ามเน้�อหััวใจตาย-

เฉีย่บพลั้น	ชนดิ้เอสท่ี่ยกสงู	มร่ายล้ะเอ่ยด้ดั้งน่�	(11)

1)	 รับป็ระที่านอาหัารให้ัได้้ป็ริมาณท่ี่�พอเหัมาะกับความ

ต้องการขึ้องร�างกาย	 ค้อ	 รับป็ระที่านใหั้ครบทีุ่กหัมู�	 โด้ย 

รบัป็ระที่านอาหัารป็ระเภที่แป็ง้แล้ะไขึ้มนัใหัน้อ้ย	ใชน้ำามนั- 

พช้ในการป็รุงอาหัาร

2)	เล้้อกรบัป็ระที่านอาหัารท่ี่�มก่ากใยมาก	โด้ยเฉีพาะผ่กัผ่ล้ไม ้

ส่เหัล้้อง/แด้ง	หัร้อผั่กใบเข่ึ้ยว	 เช�น	บร็อคโคล่้�	 กะหัล้ำาป็ล่้

	หัร้อถัู�วต�าง	ๆ

3)	รบัป็ระที่านอาหัารท่ี่�ที่ำาใหัหั้ัวใจได้้พกัผ่�อนมากท่ี่�สดุ้หัร้อ

ที่ำางานน้อยท่ี่�สุด้	 โด้ยรับป็ระที่านอาหัารรสอ�อน	 เน้�อนุ�ม	 

ไม�แข็ึ้งจนเกินไป็	เค่�ยวง�าย	ย�อยง�าย	ไม�ควรรับป็ระที่านอาหัาร

ครั�งล้ะมาก	ๆ	เพราะจะที่ำาใหัห้ัวัใจที่ำางานหันกัเกินไป็

4) หัล่้กเล่้�ยงอาหัารหัร้อเคร้�องด้้� มท่ี่�จะกระตุ้นหััวใจใหั ้

ที่ำางานหันกัข้ึ้�น	เช�น	เหัล้้า	เบ่ยร	์ชา	กาแฟ	เป็น็ต้น
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 3. การึที่ำากจิักรึรึม

	 3.1)	หัลั้งออกจากโรงพยาบาล้	ผู่ป้็ว่ยสามารถูที่ำากิจกรรมต�างๆ	

ดั้งน่�	(12)

สป้ดาห์
ที่่� ที่ำางานบา้น งานอดเิรึก ยกของ

หนก้

1
ล้้างผั่ก	เตร่ยมอาหัารว�าง

	ชงชา

อ�านหันังส้อ	ดู้ท่ี่ว่	เขึ้่ยนจด้หัมาย	

จำากัด้การเย่�ยม	หั้ามอุ้มเด็้ก

ไม�เกิน	1	1/2	

–	2	½	กก.

2

ปู็ เ ต่ ย ง 	 เ ต ร่ ย ม อ าหั า ร	 

นั�งร่ด้ผ่้า	 ปั็ด้ฝุ้� น	 ซ้ักผ่้าด้้วย

เคร้�องซ้ักผ่้า

นั�งที่ำาสวนเบา	ๆ	เช�น	รด้นำาต้นไม้

ป็ลู้กต้นไม้ในกระถูาง	 นั�งรถูไป็

เท่ี่�ยวได้้	แต�ขึ้บัรถูไม�ได้้

ไม�เกิน	3	-	4	

กก.

3

กวาด้บ้าน	 ที่ำาความสะอาด้ 

ด้้วยเคร้�องด้ดู้ฝุ้�น  เดิ้นซ้้อ้ขึ้อง

ตามหั้างสรรพสินค้ากับ

ครอบครัว	พักผ่�อนเวล้า

กล้างวัน

ที่ำาสวนเบา	 ๆ	 เช�น	 กำาจัด้วัชพ้ช

เย็บผ่้า	 ไป็เย่�ยมเพ้�อน	 ไป็ที่ำาผ่ม

นาน	1	ชม.	(ม่คนขึ้ับรถูไป็ส�ง)

ไม�เกิน	4	–	5	

กก.

4

ที่ำางานเบา	ๆ	ได้้ตามป็กติ

เช�น	ถููพ้้น	ที่ำาความสะอาด้

หั น้ าต� า ง 	 ไ ป็ ซ้้้ อขึ้อ ง 	 ม่  

เพศสัมพันธ์ได้้ถู้าต้องการ

ขึ้บัรถูได้้	ถู้าแพที่ยอ์นญุาต	ที่ำาสวน	 

เช�น	 ถูอนหัญ้า	 ขุึ้ด้ดิ้นด้้วยจอบ	

เสย่ม	รด้นำาต้นไม	้ไป็ด้ภูาพยนตร์

รับป็ระที่านอาหัารนอกบ้าน

ฝ้ึกซ้้อมกอล์้ฟ	 โบว์ลิ้�ง	 บิล้เล่้ยด้	 

ตกป็ล้า

ไม�เกิน	5	กก.

5
ที่ำางานบ้านได้้เก้อบทัี่�งหัมด้	

เช�น	ล้้างหัอ้งนำา	ล้้างรถู

ใชเ้คร้�องตัด้หัญา้	5-10	นาท่ี่	บน

พ้�นราบ	โยนโบว์ลิ้�ง	ต่กอล์้ฟ

ไม�เกิน	7	กก.

6

ที่ำางานบ้านได้้ป็กติ ที่ำางานเบา	ๆ	เช�น	ช�างไม้	ซ้�อมรถู

	ที่ำาสวน	เช�น	ใช้คราด้	กวาด้ใบไม้	

ใช้เคร้�องตัด้หัญ้า

ไม�เกิน	10	
กก.

2

3

4

1

5

6
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 4. การึออกกำาลง้กาย

	 การออกกำาลั้งกาย	ป็ระกอบด้้วย	3	ช�วงสำาคัญ	ได้้แก�(1)

 3.2)	การที่ำากิจกรรมขึ้องผู่้ป่็วยกล้้ามเน้�อหััวใจตายเฉ่ียบพลั้น	

มดั่้งน่�
1)	งด้กิจกรรมท่ี่�ต้องใช้แรงมาก	เช�น	การที่ำางานบา้นท่ี่�ต้อง

ออกแรงหัรอ้ใช้กำาลั้งมาก

2)	ตรวจสอบช่พจรตนเองก�อนที่ำากิจกรรม	ช่พจรขึ้ณะพัก

ต้องไม�เกิน	100	ครั�งต�อนาท่ี่	ควรเพิ�มระดั้บกิจกรรมท่ี่ล้ะ

น้อย	หัล่้กเล่้�ยงการที่ำากิจกรรมท่ี่�ที่ำาแล้้วเจ็บหัน้าอก	ขึ้ณะ

ที่ำากิจกรรมถู้ารู้ส้กเหัน้�อย	 ใจสั�น	แน�นหัร้อเจ็บหัน้าอกต้อง

หัยุด้ทัี่นท่ี่	ควรมช่�วงเวล้าพักระหัว�างม่กิจกรรม

3)	หัล่้กเล่้�ยงการนั�งหัรอ้ยน้เป็็นเวล้านาน

4)	หัล่้กเล่้�ยงการนั�งไขึ้ว้ขึ้า

5)	ควรป็รก้ษาแพที่ย์เม้�อต้องขัึ้บรถูเอง

อบอุ�นร�างกาย	(warm	up)	ใช้เวล้า	5	นาท่ี่	ด้้วยการย้ด้เหัย่ยด้

กล้้ามเน้�อ

ออกกำาลั้งกาย	(exercises)	ใช้เวล้าในช�วงแรก	5-10	นาท่ี่

จากนั�นค�อย	 ๆ	 เพิ�มเวล้าในการออกกำาลั้งกายขึ้้�นเร้�อย	 ๆ 

จนถู้งป็ระมาณ	 20-30	 นาท่ี่	 ม่การวัด้ช่พจรตนเอง 

โด้ยควรจะมช่พ่จรเพิ�มข้ึ้�นไม�เกิน	20	ครั�ง/นาท่ี่	เม้�อเท่ี่�ยบกับ 

ช่พจรขึ้ณะพัก	 รวมทัี่�งการป็ระเมินความรู้ส้กเหัน้� อย 

1.

2.
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ขึ้องตนเอง	 ออกกำาลั้งกายจนถู้งระดั้บเริ�มเหัน้� อยหัร้อ 

ค�อนขึ้า้งเหัน้�อย	แล้ะพยายามสังเกตอาการท่ี่�ควรหัยุด้ออก

กำาลั้งกาย(1)

ผ่�อนคล้าย	 (cool	 down)	 ใช้เวล้า	5-10	นาท่ี่	 ด้้วยการย้ด้

กล้้ามเน้�อ

อาการใจสั�น	หััวใจเต้นเรว็มาก

วิธิ่ปฏิิบ้ติ	หัยุด้การออกกำาลั้งกายแล้ะควรป็ร้กษาแพที่ย์

อาการจุกแน�นหัน้าอก	แขึ้น	กราม	คอ	เกิด้จากเล้้อด้ไป็เล่้�ยง

3.

1.

2.

 คำาแนะนำาเม้�อมอ่าการผ่ดิ้ป็กติขึ้ณะหัรอ้หัลั้งออกกำาลั้งกาย(12)
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หัวัใจไม�เพย่งพอ

วธิิป่ฏิบิต้	ินั�งพกั	หัากยงัมอ่าการใหัอ้มยาขึ้ยายหัล้อด้เล้้อด้

ถู้ายังคงม่อาการนานกว�า	 20	 นาท่ี่ควรร่บไป็พบแพที่ย์

อาการวิงเว่ยนเก้อบจะเป็็นล้มหัมด้สติ	 เกิด้จากการสูบฉี่ด้

เล้้อด้ไป็เล่้�ยงสมองไม�เพย่งพอ

วิธิ่ปฏิบิ้ต	ิ หัยุด้ออกกำาลั้งกาย	นอนยกป็ล้ายเท้ี่าสูงหัร้อนั�ง

ก้มศร่ษะชิด้เขึ้�าจนกว�าจะรูส้้กด่้ขึ้้�น	ควรป็รก้ษาแพที่ย์ก�อน

ออกกำาลั้งกายครั�งต�อไป็

อาการเป็น็ล้ม	หัมด้สติ

วธิิป่ฏิบิต้	ิควรรบ่ไป็พบแพที่ย์ทัี่นท่ี่

อาการป็วด้เม้�อยขึ้า	อาจเกิด้จากการอักเสบขึ้องกล้้ามเน้�อขึ้า

วิธิ่ปฏิิบ้ติ	 เล้้อกสวมรองเท้ี่าท่ี่�เหัมาะสมแล้ะหัล่้กเล่้�ยง 

การวิ�งบนพ้�นซ้เ่มนต์

อาการป็วด้/ตะครวิท่ี่�น�อง	แขึ้น	ขึ้า	สะโพก	เกิด้จากการขึ้าด้

เกล้้อแร�แล้ะอิเล็้กโที่รไล้ต์

วธิิป่ฏิบิต้	ิค�อยๆ	ยด้้กล้้ามเน้�อบรเิวณท่ี่�เป็น็ตะครวิใหัค้ล้าย

ออกในทิี่ศที่างตรงข้ึ้ามกับการหัด้ตัวขึ้องกล้้ามเน้�อ	 สวม

เส้�อผ่า้แล้ะใช้อุป็กรณใ์นการออกกำาลั้งกายท่ี่�เหัมาะสม

อาการหัายใจไม�ทัี่น/	เหัน้�อย/	เพล่้ย/	นอนไม�หัลั้บ	จากการ

ออกกำาลั้งกายหันกัเกินไป็

3.

4.

5.

6.

7.
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วิธิ่ปฏิิบ้ติ	 ล้ด้ความเร็วหัร้อเพิ�มระยะเวล้าให้ันานขึ้้�น	 

ผ่�อนคล้าย	(cool	down)	ก�อนหัยุด้ออกกำาลั้งกาย

 5. การึมเ่พิศสม้พิน้ธิ ์

	 การมเ่พศสมัพันธจ์ะที่ำาใหัหั้ัวใจเต้นเรว็ขึ้้�น	 โด้ยเฉีล่้�ยป็ระมาณ	 

100	ครั�งต�อนาท่ี่	 (115-120	ครั�งต�อนาท่ี่)	หัร้อเท่ี่ยบเที่�ากับการขึ้้�นล้ง

บนัได้	1	ขึ้ั�น	การม่เพศสมัพนัธห์ัลั้งมก่ารตายขึ้องกล้้ามเน้�อหัวัใจร�างกาย

ต้องพรอ้ม	โด้ยทัี่�วไป็ผู่ป้็ว่ยจะเริ�มมเ่พศสมัพนัธไ์ด้้หัลั้งหัายจากการป็ว่ย	

6-8	สัป็ด้าหั	์โด้ยต้องได้้รบัการตรวจร�างกายจากแพที่ยแ์ล้้ว	(12)

หากออกกำาลง้กายแลว้เกดิอาการึวงิเวย่นศร่ึษะ หมดสติ

 รึูส้กึแนน่หนา้อก น้�งพิก้เกนิ 20 นาที่แ่ลว้ยง้ไมด่ข่ึ�น ควรึรึบ่

พิบแพิที่ยใ์หเ้รึว็ที่่�สดุ หรึอ้โที่รึ. 1669 เพิ้�อขอความชว่ยเหลอ้
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 6. การึใชย้า

ควรรู้จักช้�อแล้ะขึ้นาด้ขึ้องยาท่ี่�ใช้	 เวล้าการใช้ยา	 การม่

ป็ฏิกิรยิากับอาหัารบางชนิด้	ฤที่ธิ�ขึ้า้งเค่ยงขึ้องยา	มย่าติด้ตัว

ตล้อด้เวล้า(12)

รบัป็ระที่านยาสมำาเสมอ	ไม�ขึ้าด้ยา	ไม�หัยุด้ยาเอง	กรณ่ได้้รบั

ยาแอสไพรนิ	ใหัร้บัป็ระที่านยาหัลั้งอาหัารทัี่นท่ี่	เพ้�อป็อ้งกัน

การป็วด้แสบท้ี่อง(12)

การใชย้าอมใต้ลิ้�น(12)

ใชเ้ม้�อมอ่าการเจ็บหันา้อก	หัรอ้อมก�อนที่ำากิจกรรม	เช�น	

เม้�อออกแรงมาก	เผ่ชญิภาวะเคร่ยด้	ก�อนม่เพศสมัพนัธ์

หัากออกกำาลั้งกายแล้้วเกิด้อาการวิงเว่ยนศร่ษะ	หัมด้สติ	

รูส้ก้แน�นหันา้อก	นั�งพกัเกิน	20	นาท่ี่แล้้วยงัไม�ด่้ขึ้้�น	ควร

ร่บพบแพที่ย์ใหั้เร็วท่ี่�สุด้	หัร้อโที่ร.	 1669	 เพ้�อขึ้อความ

ช�วยเหัล้้อ

ถู้าใชแ้ล้้วอาการเจ็บหันา้อกไม�หัายใน	5-10	นาท่ี่	ใหัอ้มซ้ำา

กระทัี่�งหัายเจ็บหันา้อก	แล้ะถู้าอมซ้ำาที่กุ	5	นาท่ี่	จนครบ	3	ครั�ง

ถู้าอาการเจ็บหันา้อกไม�หัาย	ควรไป็พบแพที่ย์ใหัเ้รว็ท่ี่�สดุ้

การอมยาสามารถูอมได้้บ�อย	ผู่้ใช้ยาจะไม�ม่อาการติด้

หัรอ้ด้้�อยา

กรณไ่ด้้รบัผ่ล้ขึ้า้งเค่ยงขึ้องยา	 เช�น	ป็วด้ศร่ษะ	หัน้าแด้ง	 

ใหัน้ั�งพกัหัรอ้นอนพัก	สามารถูรับป็ระที่านยาพาราเซ้ตามอล้

1.

2.

3.
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แก้ป็วด้ศร่ษะได้้	อาการเหัล้�าน่�จะล้ด้น้อยล้งเองเม้�อผู่ป่้็วย

ที่นต�อยาได้้มากข้ึ้�น

ควรพกยาติด้ตัวตล้อด้เวล้า	สามารถูนำาออกมาใช้ได้้ง�าย	

แล้ะสะด้วกเม้�อเกิด้อาการ

 7. การึปฏิบิต้ติว้อ้�นๆ ไดแ้ก ่(12)

	 1)	หัล่้กเล่้�ยงสถูานท่ี่�ท่ี่�มก่ารสบูบุหัร่�

	 2)	หัล่้กเล่้�ยงความเครย่ด้แล้ะอารมณ์รุนแรง

	 3)	มาพบแพที่ยต์ามนัด้ที่กุครั�ง	ถู้ามอ่าการผ่ดิ้ป็กติ	ควรมาพบ

แพที่ยก์�อนวันนดั้	เช�น	เจ็บหันา้อกอมยาแล้้วไม�ที่เุล้า	คล้้�นไส	้อาเจ่ยน

หัายใจเหัน้�อย	 เจ็บร้าวไป็บริเวณคอ	ขึ้ากรรไกร	 แขึ้น	หัากม่อาการ 

ดั้งกล้�าว	ให้ัโที่ร	1669
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