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คำ�นิยม

	 ภาวะบาดเจ็็บ (Trauma) จากอุุบัติัิเหตุเุป็น็สาเหตุสุำำ�คััญประการ

หนึ่่�งของการเสีียชีีวิิตและทุุพพลภาพ ซึ่่�งการบาดเจ็็บและอุุบััติิเหตุุ

สามารถป้้องกัันได้้ อย่่างไรก็็ตามในแต่่ละปีียัังพบการบาดเจ็็บจำำ�นวน

มากโดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งการบาดเจ็็บที่่�เกิิดจากอุุบัติัิเหตุทุางถนน ซึ่่�งเป็น็

ปัญัหาสำำ�คััญของประเทศ ก่อให้เ้กิิดความสูญูเสียีทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจและ

สังัคม 

	 หนังัสือืเรื่่�องภาวะบาดเจ็็บ (Trauma) ความรู้้�สำำ�หรับัประชาชน 

จััดทำำ�ขึ้้�นโดยจากการเรีียบเรีียงความรู้้�จากแหล่่งต่่าง ๆ และผ่่าน

การพิิจารณาให้้ข้้อเสนอแนะจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ เนื้้�อหาประกอบด้้วย 

สถานการณ์แ์ละความรู้้�ทั่่�วไปเกี่่�ยวกัับภาวะบาดเจ็็บ การปฐมพยาบาล

เบื้้�องต้้นเมื่่�อมีกีารบาดเจ็็บและแนวทางป้้องกัันการบาดเจ็็บ 

ก



	 ผมขอขอบคุุณ ผู้้�เชี่่�ยวชาญพิิจารณาเนื้้�อหา และคณะผู้้�จัดทำำ� 

สำำ�นักัวิิจััยและพัฒันาวิิชาการ  สถาบัันการแพทย์ฉุกุเฉินิแห่ง่ชาติิ หวััง

ว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�จะเป็็นประโยชน์์ต่่อประชาชน อันนำำ�ไปสู่่�การลดการ

บาดเจ็็บและเสียีชีวิีิตจากภาวะการบาดเจ็็บได้้ 

	 	 	 เรืออากาศเอก

							     

	 	 	 (อัจฉริยะ  แพงมา)

	 	 	 เลขาธิการสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแหง่ชาติ

ข



คำ�นำ�

ค

	 การเผยแพร่่ความรู้้�ด้านการแพทย์ฉุุกเฉิิน เป็็นอำำ�นาจหน้้าที่่�

หนึ่่�งของสถาบันัการแพทย์ฉ์ุกุเฉินิแห่ง่ชาติิ ที่่�กำำ�หนดในพระราชบัญัญัติัิ

การแพทย์์ฉุุกเฉิิน พ.ศ. 2551 มาตรา 15 (4) ซึ่่�งการเผยแพร่่ความรู้้�

สู่่�ประชาชนให้้มีีความรู้้�ด้านการแพทย์์ฉุุกเฉิิน เช่่น ภาวะฉุุกเฉิิน การ

ดููแลปฐมพยาบาลตนเองและผู้้�อื่่�น รวมถึึงการร้้องขอความช่่วยเหลืือ

จะช่ว่ยป้อ้งกัันบรรเทาความรุุนแรงและความเสียีหายที่่�จะเกิิดจากการ

เจ็็บป่่วยฉุุกเฉิินได้้ สถาบัันการแพทย์์ฉุุกเฉิินแห่่งชาติิ โดยสำำ�นัักวิิจััย

และพัฒันาวิิชาการ จึึงได้้จััดทำำ�ชุดความรู้้� “ภาวะบาดเจ็็บ (Trauma) 

ความรู้้�สำำ�หรับัประชาชน” ขึ้้ �นเพื่่�อให้้ประชาชนนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ใน

การร้อ้งขอความช่ว่ยเหลืือ การป้อ้งกััน ดูแลตนเองและผู้้�อื่่�นจากภาวะ

บาดเจ็็บอย่า่งถูกูต้้องต่่อไป	 	

บรรณาธิิการ

กรกฎาคม 2564
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ความรู้สำ�หรับประชาชน 1

        สถานการณ์

	 การเสีียชีีวิิตจากการบาดเจ็็บเป็็นปััญหาทางสาธารณสุุขของ

ทุุกประเทศทั่่�วโลก ในแต่่ละปีีมีีผู้้�เสีียชีีวิิตจากการบาดเจ็็บประมาณ

ปีลีะ 5.8 ล้านคน และจากสถานการณ์ค์วามปลอดภััยทางถนนโลกในปี ี

2561 พบจำำ�นวนผู้้�เสีียชีวิีิตจากอุุบัติัิเหตุจุราจรทางถนนทั่่�วโลก เพิ่่�มขึ้้�น

ราว 1.25 ล้านคน เป็็น 1.35 ล้านคน ซึ่่�งเท่่ากัับเฉลี่่�ยวัันละกว่่า 3,700 

คน โดยกว่่าครึ่่�งหนึ่่�งของผู้้�เสีียชีีวิิตเหล่่านี้้�เป็น็ผู้้�ใช้้ (รวมทั้้�งขี่่�และซ้อ้น) 

รถจัักรยานยนต์์ จักรยาน คนเดิินถนน และการบาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุ

จราจรเป็็นสาเหตุุอัันดัับ 1 ที่่�คร่่าชีีวิิตเด็็กและเยาวชนทั่่�วโลก และ 

ผู้้�เสียีชีีวิิตจากการบาดเจ็็บส่ว่นใหญ่ม่ีสีาเหตุจุากการได้้รับับาดเจ็็บจาก

อุุบัติัิเหตุุจราจร (1,2) 

	 ปีี 2561 ประเทศไทย พบยอดผู้้�เสีียชีีวิิตสููงถึึง 22,491 คน 

เท่่ากัับเสีียชีีวิิต 60 คนต่่อวัน ร้้อยละ 74 ของผู้้�เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุ

จราจรทางถนนในประเทศไทยนั้้�น เป็็นผู้้�ใช้ย้านยนต์์ 2 ล้อ และ 3 ล้อ 

ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นรถจัักรยานยนต์์ ท่ามกลางการเพิ่่�มขึ้้�นของจำำ�นวนรถ



2 ภาวะบาดเจ็บ (Trauma)

จัักรยานยนต์์ในประเทศไทย จาก 19 ล้านคัันเป็น็กว่่า 20 ล้านคััน ในปี ี

2561 โดยผู้้�เสีียชีีวิิตจากอุุบัติัิเหตุุจราจรส่่วนใหญ่่ คือ เด็็ก เยาวชน และ

วััยแรงงาน ผู้้�ที่่�มีอีายุุ 15 ถึึง 29 ปี(2)

	 จากงานวิิจััยในประเทศไทยได้้ศึึกษาสถานการณ์์การเสีียชีีวิิต

จากการบาดเจ็็บและการจััดการก่่อนการเสีียชีีวิิต พบว่่า ผู้้�เสีียชีีวิิต 

ส่ว่นใหญ่่บาดเจ็็บจากอุุบัติัิเหตุุจราจร (ร้อ้ยละ 86.28) โดยได้้รับับาดเจ็็บ

จากการใช้้รถจัักรยานยนต์์มากที่่�สุดุ (ร้อ้ยละ 67.65) บริเิวณอวัยวะที่่�

บาดเจ็็บมากที่่�สุดุ ได้้แก่่ บริเิวณศีรีษะและลำำ�คอ (ร้้อยละ 49.02) รองลง 

มาเป็็นการบาดเจ็็บหลายระบบ (ร้้อยละ 26.47) สาเหตุุการเสีียชีีวิิต

พบว่่าการเสีียเลืือดเป็็นสาเหตุุนำำ�ที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�บาดเจ็็บเสีียชีีวิิตมากที่่�สุุด 

(ร้อ้ยละ 46.08) รองลงมาเป็น็การบาดเจ็็บของสมอง (ร้้อยละ 36.27)(1)   

         ความหมายและลกัษณะการบาดเจ็บ

	 อุุบััติิเหตุุ (accident) หมายถึึง 

เหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างไม่่คาดหวัังและ

ไม่่ตั้้�งใจในเวลาและสถานที่่�แห่่งหนึ่่�ง เมื่่�อ

เกิิดขึ้้�นแล้้วมีีผลทำำ�ให้้เกิิดการบาดเจ็็บ 

ทุุพพลภาพ หรืือการเสีียชีีวิิต  อุุบััติิเหตุุ

ป้้องกัันได้้และหลีีกเลี่่�ยงได้้ โดยพิิจารณา

จากปััจจัยสาเหตุุต่่าง ๆ ที่่�นำำ�ไปสู่่�การเกิิด

อุุบัติัิเหตุุ



ความรู้สำ�หรับประชาชน 3

	 การบาดเจ็บ็  (injury)  หมายถึึง การท่ี่�เซลล์์หรือืเน้ื้�อเยื่่�อของร่า่งกาย

ถููกทำำ�ลายจนเกิิดความเสีียหาย จากการสััมผััสกับพลัังงานในรูปแบบ 

ต่่าง ๆ ซึ่่�งเป็็นการสััมผััสอย่่างเฉีียบพลัันกับพลัังงานท่ี่�มีีปริิมาณมาก

จนร่่างกายทนไม่่ไหวหรืือสััมผััสในปริิมาณท่ี่�น้้อยเกิินไปทำำ�ให้้ร่่างกาย

เกิิดการบาดเจ็็บ(3) 

	ลั กษณะของการบาดเจ็็บ จะแบ่่งตามลัักษณะของสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้

บาดเจ็็บ มีี 2 ลัักษณะ ได้้แก่่

การบาดเจ็็บจากการกระทบหรือืกระแทก (blunt trauma) 

คืือ การบาดเจ็็บจากการกระทบหรือืกระแทกกัับสิ่่�งของ ซึ่่�ง

เป็น็ของแข็็งไม่ม่ีีคม

การบาดเจ็็บท่ี่�มีีแผลทะลุุเข้้าไปในร่่างกาย (penetrating) 

คืือ การบาดเจ็็บ จากการกระทบหรือืถูกูของท่ี่�มีีความแหลม

/ของมีีคม(3) 



4 ภาวะบาดเจ็บ (Trauma)

	 อุุบัติัิเหตุทุางจราจร 

	 การเกิิดอุุบัติัิเหตุทุางจราจรขึ้้�นอยู่่�กับหลายปัจัจัย ส่ว่นปัจัจัยที่่�

ส่่งผลต่่อความรุุนแรงของการบาดเจ็็บ เช่่น ใช้้เข็็มขััดนิิรภััย ขนาดรถ 

จุุดที่่�เกิิดการชน เป็น็ต้้น(4) 

         สาเหตแุละปัจจัยทีท่ำ�ให้เกดิการบาดเจ็บ

ตวัอยา่งปจัจยัทีม่ผีลตอ่การเกดิอบุตัเิหตแุละการบาดเจบ็(5)

ระยะ/ปจัจัย ดา้นคน ดา้นพาหนะ
และอปุกรณ์

ดา้นถนน
และสิง่แวดลอ้ม

ก่อนเกิดเหตุ
(สง่ผลต่อการ
เกิดอุบัติเหตุ)

ระหว่างเกิดเหตุ
(สง่ผลต่อความ
รุนแรงของการ
บาดเจ็บ)

หลังเกิดเหตุ
(สง่ผลต่อ
ผลลัพธ์ของการ
ชว่ยเหลือรักษา)

- ข้อมูลขา่วสาร
- ทศนคต
- สมรรถภาพในการขับขี่

- การบังคับใช้กฎหมาย

- 

- 

- 
- 

- 

- 
- 
-

- 

- 

-

- 

- 

-
-
-

- 

- 

- 

การใช้หมวกและเข็มขัด 
นิรภัย
การใช้ท่ีนั่งสำ�หรับเด็ก

ทักษะการปฐมพยาบาล
การเข้าถึงปฏิบัติการการ 
แพทย์ฉุกเฉิน

ความสะดวกในการ
เคล่ือนย้ายผู้บาดเจ็บ
ความเสี่ยงในการเกิด
ไฟไหม้

อุปกรณ์ป้องกันการ
บาดเจ็บ เข็มขัด ถุงลม
อุปกรณ์ด้านความ
ปลอดภัยอ่ืนๆ
ความแข็งแรง
ปลอดภัยของรถ

อุปกรณ์ข้างทาง
ป้องกันการบาด
เจ็บ
วัสดุข้างทางก่อให้
เกิดอันตรายจาก
การกระแทก

การออกแบบถนน
การจำ�กัดความเร็ว
สิง่อำ�นวยความ
ปลอดภัยสำ�หรับ
คนเดินถนน

ระบบการแพทย์
ฉุกเฉิน

สภาพรถและความ  
เหมาะสมกับการใช ้
ถนน
ระบบไฟ
ระบบเบรก
ระบบควบคมุความเรว็
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         การบาดเจ็บทีพ่บไดบ้่อย

	 การบาดเจ็็บที่่�พบได้้บ่อ่ยจากอุุบัติัิเหตุจุราจรทางถนน(4)

การบาดเจ็็บที่่�ศีีรษะ  มี ผลกระทบระยะยาวที่่� รุุนแรง 

เนื่่�องจากศีีรษะถููกเหวี่่�ยงไปมาในลัักษณะผิิดธรรมชาติิที่่�

ความเร็็วสููงขณะเกิิดอุุบััติิเหตุุจราจรทางถนนเป็็นเหตุุให้้

เกิิดการบาดเจ็็บที่่�เนื้้�อเยื่่�ออ่อนบริิเวณคอและหลััง รวมถึึง  

“การบาดเจ็็บจากการถููกกระทบกระเทืือนที่่�ศีีรษะแต่่ไม่่มีี

การแตกร้้าวของสมอง” ที่่�ส่่งผลกระทบต่่อของเหลวและ

เนื้้�อเยื่่�อภายในกะโหลกศีรีษะ 

อาการเจ็็บปวดกล้้ามเน้ื้�อ เส้้นประสาท หรืือข้้อต่่อบริเิวณคอ  

เมื่่�อรถพุ่่�งเข้้าหาด้้วยแรงกระแทกทำำ�ให้้คอเหวี่่�ยงสะบััด  

ส่ง่ผลให้้เอ็็นกล้้ามเนื้้�อ เอ็็นยึึด และกล้้ามเนื้้�อเกิิดการบาดเจ็็บ 

ซึ่่�งเจ็็บปวดมากและใช้้เวลานานในการรัักษา เป็็นอาการที่่�

พบได้้บ่อ่ยเมื่่�อเกิิดการชนท้้าย

อาการหมอนรองกระดููกทัับเส้้นประสาท การบาดเจ็็บเกิิด

ขึ้้�นเมื่่�อแรงกระแทกจากการชนทำำ�ให้้เกิิดแรงเค้้นบริิเวณ

โครงสร้้างกระดููกสัันหลััง หมอนรองกระดููกสัันหลัังขนาด

เล็็กที่่�ทำำ�หน้้าที่่�รองรัับแรงกระแทกระหว่่างกระดููกสัันหลััง

อาจหลุุดออกจากตำำ�แหน่่ง ทำ ำ�ให้้เกิิดอาการปวดบริิเวณ

บั้้�นท้้ายและขา และหากเกิิดบริิเวณคอ มีีอาการปวดอย่่าง

1.

2.

3.
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รุุนแรงบริิเวณไหล่่และแขน อาจทำำ�ให้้เกิิดอาการชาหรืือ

ซ่่าและกล้้ามเนื้้�ออ่อนแรง ผู้้�ป่่วยอาการหมอนรองกระดููก 

ทัับเส้้นประสาทบางรายอาจมีอาการดีีขึ้้�นเมื่่�อพักผ่่อนและ

กิินยาต้้านการอัักเสบ สำำ�หรัับในรายที่่�มีีอาการหนัักควรไป

พบแพทย์์

กระดููกร้้าวและหััก แรงกระแทกจากการชนจะทำำ�ให้ ้

ลำำ�ตัวพุ่่�งไปกระแทกกัับชิ้้�นส่่วนภายในรถหรืืออาจทำำ�ให้้

ร่า่งพุ่่�งทะลุุกระจกรถออกมา แรงที่่�มาปะทะกัับกระดููกด้้วย

ความเร็็วสููงเป็็นสาเหตุุให้้กระดููกร้้าวหรืือแตกหััก เมื่่�อคน

ขับัและผู้้�โดยสารที่่�นั่่�งด้้านหน้า้กระแทกกัับแผงควบคุมุและ 

พวงมาลััย ส่่วนที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บบ่่อย ซี่่�โครง แขน ขา และ

กระดููกมืือ  นอกจากนี้้� กระดููกบริิเวณหััวเข่่าและกระดููก

สะโพกก็็เป็็นจุุดที่่�มีคีวามเสี่่�ยงด้้วยเช่น่กััน

แผลฉีีกขาด ผิิวถลอกหรืือเป็็นแผลฉีีกขาดเมื่่�อถููกเหวี่่�ยงไป

กระแทกกัับชิ้้�นส่่วนภายในรถหรืือโดนเศษกระจกบาดหรืือ

โดนวััตถุทุี่่�ไม่ไ่ด้้ผูกูยึึดไว้้ลอยมากระแทก

4.

5.
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         ระดบัความรนุแรงของการบาดเจ็บ(6)

บาดเจ็็บรุุนแรง เมื่่�อร่า่งกายได้้รับัความกระทบกระเทืือน มี

การฉีกีขาด หัก มีเลืือดออกทั้้�งภายในและภายนอก ข้อควร

ระวัังคืือห้ามเคลื่่�อนย้า้ยผู้้�ป่วยเอง การเคลื่่�อนย้า้ยอาจทำำ�ให้้

เกิิดการบาดเจ็็บมากขึ้้�น กรณีีบาดเจ็็บบริิเวณกระดููกสัันหลััง 

กระดููกที่่�หักัจะตััดไขสัันหลัังทำำ�ให้้ผู้้�บาดเจ็็บพิิการตลอดชีวิีิต 

ดัังนั้้�น ไม่ค่วรเคลื่่�อนย้า้ยผู้้�บาดเจ็็บจนกว่่าเจ้้าหน้้าที่่�ทางการ

แพทย์จ์ะมาถึึง 

บาดเจ็็บแบบไม่่ฉุุกเฉิิน สามารถเดิินทางมาโรงพยาบาลเอง

เมื่่�อเกิิดอุุบััติิเหตุุขึ้้�น สามารถโทรขอคำำ�ปรึึกษาที่่�หมายเลข

โทรศััพท์์ 1669 เพื่่�อรัับคำำ�แนะนำำ�แนวทางการปฏิบััติิก่่อน

มาโรงพยาบาล

1.

2.
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การบาดเจ็็บจากการกระแทก (blunt trauma) : เป็น็การ

บาดเจ็็บที่่�เกิิดจากวััตถุที่่�ไม่่มีีคมมากระแทกร่่างกายหรืือ

ร่่างกายไปกระทบกัับวััตถุุที่่�ไม่่มีีคมหรืือพื้้�นที่่�ผิิวราบ พบได้้

บ่อ่ยจากการเกิิดอุุบัติัิเหตุุ(7-8)  

การบาดเจ็็บจากการถููกของมีีคม (penetrating injury) : 

เกิิดจากการบาดเจ็็บที่่�มีบีาดแผล เช่น่ ถูกูยิงิ ถูกูแทง 

การบาดเจ็็บจากการระเบิิด (blast injury) :  กลไกการบาดเจ็็บ 

จากระเบิดิ แบ่ง่ออกเป็็น 5 ชนิด ได้้แก่่(9)

1) การบาดเจ็็บแบบปฐมภููมิิ (primary blast injury) 

คืือการบาดเจ็็บที่่�เกิิดจากการเปลี่่�ยนแปลงความกดดััน

บรรยากาศ ทำำ�ให้้อากาศที่่�อยู่่�ภายในอวัยวะขยายตััว และ

เกิิดการฉีกีขาดของอวัยวะนั้้�น เช่น่ ปอด ลำำ�ไส้ ้และหูชูั้้�น

กลาง 

2) การบาดเจ็็บแบบทุุติิยภููมิิ (secondary blast injury) 

คืือการบาดเจ็็บเนื่่�องจากแผลแทงทะลุ ุโดนสะเก็็ดระเบิดิ 

3) การบาดเจ็็บแบบตติิยภููมิ ิ(tertiary blast injury) คือ

การบาดเจ็็บจากการกระแทกของวััตถุทุี่่�ถูกูแรงอััดระเบิดิ

ลอยมากระแทกกัับร่่างกาย หรืือแรงอััดของระเบิิดทำำ�ให้้

ร่า่งกายกระเด็็นไปกระแทกกัับวััตถุ ุ

1.

2.

3.

         ประเภทของการบาดเจ็บ
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4) การบาดเจ็็บแบบจตุรภููมิ ิ (quaternary blast injury) 

คืือการบาดเจ็็บจากความร้้อน เช่่น แผลไฟไหม้้ การสููด

อากาศร้อ้นจนทางเดิินหายใจอุุดกั้้�น 

5) การบาดเจ็็บแบบเบญจภูมิ ิ(quinary blast injury) คือ

การบาดเจ็็บอื่่�น เช่น่ จากสารเคมี กัมมันัตภาพรัังสี ีหรือื

เชื้้�อโรคต่าง ๆ ที่่�บรรจุุในระเบิิด

1) แผลไหม้จ้ากความร้อ้น (thermal injury) พบได้้บ่อ่ย

ที่่�สุดุ แบ่ง่ออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คือ

(1) ค วามร้้อนแห้้ง แผลที่่�เกิิดจากเปลวไฟ (flame) 

ประกายไฟ ( flash) ซึ่่�งเกิิดจากการจุุดประกายของ

กระแสไฟฟ้า้หรืือการถููกวััตถุทุี่่�ร้อ้น กรณีเีกิิดในบริิเวณ

ตััวอาคารที่่�ปิดิ มีกีารระบายของอากาศไม่ดี่ี จะได้้รับั

อัันตรายจากการสููดดมร่่วมด้้วย ซึ่่�งทำำ�ให้้เกิิดอาการ

รุุนแรงและทำำ�ให้้เสีียชีีวิิตชนิดของแผลไหม้้ประเภท

นี้้�เรีียกว่่า เปลวไฟไหม้้ (flame burn)

(2) ค วามร้้อนเปีียก ได้้แก่่ แผลที่่�เกิิดจากน้ำำ�ร้อน 

(scald) ไอน้ำำ�ร้อ้น (steam) น้ำำ�มันร้อ้น เป็น็ต้้น เกิิดใน

ลัักษณะการจุ่่�มหรือืท่วม (immersion) หรือืกรด (spill) 

อัันตรายที่่�เกิิดขึ้้�นจากความร้้อนขึ้้�นอยู่่�กับอุุณหภููมิิ

การบาดเจ็็บจากการถููกความร้้อน แผลไหม้้ (thermal injury) 

แบ่ง่ออกเป็็น 4 ประเภท ได้้แก่่(9)

4.
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และระยะเวลาที่่�สััมผััส ชนิิดของแผลไหม้้ประเภทนี้้� 

เรียีกว่่า ไฟลวก (scald burn)

2) แผลไหม้้จากกระแสไฟฟ้้า (electrical injury) เมื่่�อ

กระแสไฟฟ้้าผ่่านเข้้าสู่่�ร่่างกายจะเปลี่่�ยนเป็็นพลัังงาน

ความร้้อนทำำ�ให้้เกิิดแผลไหม้้ที่่�ผิิวหนัังภายนอก มี ีการ

ทำำ�ลายเนื้้�อเยื่่�อหรืืออวัยวะที่่�กระแสไฟฟ้้าผ่่านจะทำำ�ลาย

เส้้นประสาท  และเส้้นเลืือดโดยตรง ทำ ำ�ให้้เนื้้� อเยื่่� อ 

ขาดออกซิิเจนและตาย ความรุุนแรงของแผลไหม้้จาก 

กระแสไฟฟ้า้ขึ้้�นอยู่่�กับขนาดหรือืปริมิาณของกระแสไฟฟ้า้  

ทางที่่�กระแสไฟฟ้้าผ่า่น ระยะเวลาที่่�สัมัผััส ตำำ�แหน่่งที่่�สัมัผััส 

3) แผลไหม้้จากสารเคมี (chemical injury) อ าจเป็็น 

กรดหรืือด่าง สารเคมีีมีีคุุณสมบััติิเป็็นสารเนโครไทซิิง  

(necrotizing substance) ทำ ำ�ให้้มีีการทำำ�ลายเนื้้�อเยื่่�อ 

ส่่วนความรุุนแรงขึ้้�นอยู่่�กับความเข้้มข้้นของสารเคมีีและ

ระยะเวลาที่่�สััมผััส สารเคมีีที่่�เป็็นด่่างจะทำำ�ให้้เกิิดแผล

ไหม้รุุ้นแรงมากกว่่ากรดเพราะไม่ส่ามารถทำำ�ให้เ้ป็น็กลาง

โดยสารน้ำำ�ในเนื้้�อเยื่่�อได้้เร็็วเท่่ากรด เนื่่�องจากด่่างจะติิด

กัับเนื้้�อเยื่่�อทำำ�ให้้เกิิดการย่อ่ยโปรตีีน (protein hydrolysis) 

และทำำ�ให้เ้ป็็นของเหลว (liquefaction) เนื้้�อเยื่่�อยังคงถูกู

ทำำ�ลายต่่อไปแม้ด่้่างจะถููกทำำ�ให้เ้จืือจาง สารเคมีที่่�เป็น็ผง

จะล้้างหรืือขจััดออกยากเนื่่�องจากแทรกซึึมอยู่่�ตามรููขุุมขน  
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การออกฤทธิ์์�ของสารเคมีจะคงอยู่่�จนกว่่าสารนั้้�นจะหมด

ฤทธิ์์�หรือืใช้้สารอื่่�นทำำ�ให้เ้จืือจาง เช่น่ น้ำำ�

         การประเมินสภาวะผูป้่วยขัน้ตน้

	 สิ่่�งแรกที่่�ผู้้�พบเหตุุหรืือผู้้�แจ้้งเหตุุต้้องทำำ�เมื่่�อพบเหตุุ คื อ การ

ประเมินิสภาพแวดล้้อมรอบ ๆ  จุดเกิิดเหตุวุ่่ามีคีวามปลอดภััย ทั้้�งกัับตััว 

ผู้้�ป่่วยและผู้้�ที่่�จะให้้การช่่วยเหลืือ  เมื่่�อแน่่ใจว่ามีีความปลอดภััยจึึงรีีบ

เข้้าไปให้้การช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วย โดยการประเมิินระบบสำำ�คััญ 3 ระบบ 

ได้้แก่่ ระบบการหายใจ ระบบการไหลเวีียนโลหิิตและระบบประสาท  

เพื่่�อค้นหาปััญหาเร่่งด่่วนที่่�เป็็นภาวะคุุกคามชีีวิิต  โดยมีีขั้้�นตอนสำำ�คััญ

ของการให้้ความช่ว่ยเหลืือผู้้�ป่ว่ยฉุุกเฉินิ ดังต่่อไปนี้้�(10)

การประเมินิสภาพทั่่�วไป (general impression) การลงความ

เห็็นเกี่่�ยวกัับการเจ็็บป่่วย โดยอาศััยการประเมิินจากสภาพ

แวดล้้อม และอาการสำำ�คััญของผู้้�ป่่วยอย่่างรวดเร็็ว โดยใช้้ 

ตาดูู หู ูฟััง จมู กดมกลิ่่�นและปากถามผู้้�ป่วยหรืือบุคคลใกล้้

เคีียง และยัังไม่ม่ีกีารสััมผััสตััว เพื่่�อให้้ง่่ายต่่อการให้้ได้้ข้อ้มูล

คร่า่ว ๆ  ว่า สภาพผู้้�ป่ว่ยอยู่่�ในภาวะที่่�จะเป็น็อัันตรายต่่อชีวิีิต

หรือืไม่ ่ได้้แก่่

◆ท่่าทางของผู้้�ป่ว่ย นั่่�ง นอน ศีรษะ ลำำ�ตัวอย่า่งไร

◆หมดสติิ ไม่รู่้้�สึึกตััวหรือืไม่่

1.
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◆การหายใจ โดยดูจูากหน้า้อกเคลื่่�อนไหวขึ้้�นลงตามจัังหวะ

การหายใจ และลัักษณะการหายใจปกติิหรือืผิดปกติิอย่า่งไร 

หายใจตื้้�นและถี่่� หรืือ หายใจลำำ�บาก หรืือ หายใจมีเสีียงดััง 

เช่น่ กรนหรือืเสียีงครืดคราด  เสีียงคร็อกในลำำ�คอ 

◆ภาวะช็อ็ก เช่น่ เหงื่่�อออกท่่วมตััว หน้า้ซีดีผิวิเย็น็ชืดื หมดสติิ  

หรือืหมดสติิชั่่�ววููบ เป็็นต้้น

◆เสียีเลืือดจำำ�นวนมากจากส่ว่นใด                    

การประเมิินสภาวะความรู้้�สึึกตััว และสติิสััมปชัญญะของ 

ผู้้�ป่่วย โดยเริ่่�มด้้วยการเรีียก หรืือพููดคุุยกัับผู้้�ป่่วย เพื่่�อ

ประเมิินผู้้�ป่ว่ยว่่า :

◆รู้้�สึึกตััวดีี ถามตอบรู้้�เรื่่�อง

◆ซึึม ตอบสนองต่่อเสียีงเรีียกหรือืคำำ�พูด

◆หมดสติิ ปลุกุตื่่�น ตอบสนองต่่อความเจ็็บปวด

◆หมดสติิ ปลุกุไม่ต่ื่่�น ไม่ต่อบสนองต่่อการกระตุ้้�น

การตรวจประเมิินสภาวะร่่างกาย โดยใช้้หลัักการประเมิิน 

ด้้วยสายตาและการสััมผััสง่่าย ๆ ตรวจดููผิิวหนัังร้้อน อุ่่�น 

เย็็นหรืือเปีียกชื้้�น มีอวัยวะที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บมีีการผิิดรููปจาก

เดิิมหรืือไม่ ่เช่น่

◆อวัยวะมีรีอยฟกช้ำำ� แผลถลอก หรือืมีบีาดแผล แผลไฟไหม้ ้ 

น้ำำ�ร้อ้นลวก

◆อวัยวะมีบีาดแผลถูกูแทงด้้วยวััตถุมีุีคม

◆อวัยวะส่ว่นนั้้�นกดแล้้วเจ็็บหรือืผิดรููป

2.

3.
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         การปฐมพยาบาลเบื้องตน้เมื่อมีการบาดเจ็บ

	 สิ่่�งแรกที่่�ผู้้�พบเหตุุหรืือผู้้�แจ้้งเหตุุต้้องทำำ�เมื่่�อพบเหตุุ คื อ การ

ประเมิินสภาพแวดล้้อมรอบ ๆ  จุดเกิิดเหตุวุ่่ามีีความปลอดภััยทั้้�งกัับตััว 

ผู้้�ป่่วยและผู้้�ที่่�จะให้้การช่่วยเหลืือหรืือไม่่ การช่่วยเหลืือต้องคำำ�นึึงถึึง 

ความปลอดภััยเป็น็ลำำ�ดับแรก เมื่่�อเกิิดการบาดเจ็็บ หรือืพบผู้้�ได้้รับับาดเจ็็บ  

ควรให้้การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น ดังต่่อไปนี้้� 

	 1. การบาดเจ็็บที่่�ศีีรษะ (head injury)(11)

ปฐมพยาบาลการบาดเจ็็บที่่�ศีีรษะ

(1) ใช้วิ้ิธีกีารกดโดยตรงที่่�บาดแผล ใช้ผ้้า้ปิิดแผลที่่�สะอาดปิดิ 

ลงบนบาดแผล โดยใช้ม้ือืกดลงไปตรง ๆ  เพื่่�อเป็น็การห้า้มเลืือด

สิง่ที่ควรสงัเกต 
สำ�หรับผูบ้าดเจบ็ทัว่ไป

สิง่ที่ควรสงัเกต 
สำ�หรับผูท้ี่บาดเจบ็รนุแรง

- 
- 
- 
- 

- 
- 

-

- 
-

- 

หมดสติิในช่ว่งระยะเวลาสั้้�นๆ
อาจมีรีอยฟกช้ำำ�ที่่�ศีรีษะ
มึึนงง/คลื่่�นไส้ ้อาเจีียน
สูญูเสียีความจำำ�ขณะเกิิดเหตุ ุ
หรือื ก่อนเกิิดเหตุกุารณ์์
ปวดศีีรษะเล็็กน้อ้ย
สับัสน

มีปีระวััติิวััตถุพุุ่่�งมากระแทกที่่�
ศีรีษะ/ล้้มหัวัฟาดพื้้�น
การตอบสนองลดลง
มีนี้ำำ�เลืือด หรืือคราบเลืือด
ออกทางจมูกและหูู
รููม่า่นตาสองข้้างไม่เ่ท่่ากััน
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 	 2. การบาดเจ็็บที่่�กระดููกสัันหลััง (spinal injury)

(2) ใช้้ผ้้าพัันแผล ปิิดแผลให้้นิ่่�งอยู่่�กับที่่� โดยการใช้้ผ้้าก๊๊อซ 

เป็็นม้้วน หรืือผ้าม้้วนยืืดเพื่่�อการรัักษาแรงดัันที่่�กดลงบน

ผ้้าปิิดแผล

(3) จัดให้ผู้้้�ป่ว่ยนอนราบ ควรหาผ้า้มารองศีีรษะและไหล่่ให้้

สูงูขึ้้�นเล็็กน้อ้ย จัดให้ผู้้้�ป่ว่ยอยู่่�ในท่่าที่่�สบาย

(4) ติิดตามอาการอย่่างใกล้้ชิิด คอยตรวจวัดสััญญาณชีีพ 

ได้้แก่่ การหายใจ  ชีีพจร และระดัับความรู้้�สึึกตััว รี ีบโทร 

1669 ถ้าผู้้�ป่่วยมีีอาการบาดเจ็็บอย่่างรุุนแรง

สิ่่�งที่่�ควรสังเกต

◆การตกจากที่่�สููง โดยเอาหลััง ศีรษะ หรืือขา ลงอาจจะมีี

อาการดัังนี้้�

o เจ็็บที่่�คอและหลััง

o กระดูกูผิดิรููป บิดิเบี้้�ยวตรงบริเิวณที่่�มีสี่ว่นโค้้ง

o กดเจ็็บบริเิวณที่่�ได้้รับับาดเจ็็บ

o แขนขาข้า้งที่่�บาดเจ็็บอ่่อนแรง

o ไม่ม่ีคีวามรู้้�สึึก หรืือรู้้�สึึกผิิดปกติิ

o ควบคุมุกระเพาะปััสสาวะ หรือืลำำ�ไส้ไ้ม่ไ่ด้้

o หายใจลำำ�บาก
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แหล่่งที่่�มา https://elearning.rcog.org.uk//neurologi-
cal-disorders/spinal-cord-injury อ้างใน สภากาชาดไทย 
และสถาบันัการแพทย์ฉ์ุกุเฉินิแห่ง่ชาติิ

การปฐมพยาบาลการบาดเจ็็บที่่�กระดููกสันัหลััง

(1) บอกผู้้�ป่วยห้้ามขยัับศีีรษะ โทรแจ้้ง 1669 ควรให้้ผู้้�อื่่�น 

โทรแจ้้ง ในขณะที่่�ประคองศีีรษะและคอผู้้�ป่วยไว้้ไม่่ให้้

เคลื่่�อนไหว และบอกให้แ้จ้้งศูนูย์์รัับแจ้้งเหตุแุละสั่่�งการด้้วย

ว่่าสงสัยั ผู้้�ป่วยอาจได้้รับับาดเจ็็บที่่�กระดููกสันัหลััง 

(2) ป ระคองศีีรษะให้้อยู่่�นิ่่�ง ๆ โดยนั่่�งคุุกเข่่าอยู่่�ด้านเหนืือ

ศีรีษะของผู้้�ป่วยวางแขนลงบนพื้้�น จับประคองศีรีษะผู้้�ป่ว่ย

ไว้้ให้ม้ั่่�นคง
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แหล่่งที่่�มา สภากาชาดไทย และสถาบัันการแพทย์ฉุกุเฉินิแห่ง่ชาติิ

แหล่่งที่่�มา สภากาชาดไทย และสถาบัันการแพทย์ฉุกุเฉินิแห่ง่ชาติิ

(3) วางอุุปกรณ์์เสริิมข้้างศีีรษะ ให้้ผู้้�ช่วยเหลืืออีกคนหาผ้้า

มาม้้วนเป็็นก้้อนกลม แล้้ววางไว้้ข้้างศีีรษะ ทั้้�งสองข้้างเป็็น

อุุปกรณ์เ์สริมิ

(4) ติิดตามอาการอย่่างใกล้้ชิิด คอยตรวจวัด สััญญาณชีีพ 

ได้้แก่่ การหายใจ ชีีพจรและระดัับการตอบสนอง ในขณะที่่�

รอรถพยาบาลมาถึึง
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 	 3. กระดููกหักั (fractures)

สิ่่�งที่่�ควรสังเกต

◆แขน ขาผิิดรููป บวม มีรอยฟกช้ำำ�บริิเวณที่่�ได้้รับับาดเจ็็บ

◆ปวดและเคลื่่�อนไหวลำำ�บากบริเิวณที่่�บาดเจ็็บ

◆งอ บิด หรือืสั้้�นกว่่าปกติิ

◆มีกีระดูกูโผล่ออกมาจากเนื้้�อ

การปฐมพยาบาลกระดููกหักั

(1) ประคองบริิเวณที่่�หักั ช่วยผู้้�ป่วยประคองข้้อด้านบนและ

ด้้านล่่างบริเิวณที่่�หักั ให้้อยู่่�ในท่่าที่่�สบาย 

ข้้อควรระวััง : อย่า่พยายามขยับัส่ว่นที่่�หักัโดยไม่จ่ำำ�เป็น็ อาจ

ทำำ�ให้ไ้ด้้รับับาดเจ็็บเพิ่่�มขึ้้�น

(2) ใช้้ผ้้าห่่อป้้องกัันบริิเวณที่่�หััก ใช้้ผ้้าเช็็ดตััวหรืือผ้้าปููโต๊๊ะ 

ห่อ่บริเิวณที่่�หักัและพยุุงให้้อยู่่�ในท่่าที่่�สบาย

ข้้อควรระวััง : ถ้าเป็็นแผลเปิิดให้้ปิดิแผลด้้วยผ้้าสะอาดไม่่มีี

ขุุยและพันัให้้เรียีบร้้อย

(3) พยุุงส่่วนที่่�บาดเจ็็บไว้้ ในกรณีีที่่�การช่่วยเหลืือมาถึึงช้้า 

ถ้้าแขนหัักให้้หาอุุปกรณ์์มาคล้องแขนไว้้ ถ้าขาหัักให้้หาไม้้

มาแล้้วใช้้ผ้้าพันัไม้ก่้่อนนำำ�มาดามขา

ข้้อควรระวััง : ห้า้มให้ผู้้้�ป่ว่ยรับัประทานอาหาร หรืือดื่่�มเครื่่�อง

ดื่่�มเพราะอาจต้องผ่า่ตััดฉุกุเฉินิ 

(4) ถ้ าผู้้�ป่วยแขนหัักและไม่่มีีอาการช็็อกสามารถนำำ�ผู้้�ป่่วย
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 	 4. ภาวะเลืือดออกภายนอกอย่า่งรุุนแรง (bleeding)

การปฐมพยาบาลภาวะเลืือดออกภายนอกอย่า่งรุุนแรง

(1)  ใช้วิ้ิธีกีารกดลงโดยตรงที่่�บาดแผล ถ้าจำำ�เป็็นให้ถ้อด หรืือ

ตััดเสื้้�อผ้้าที่่�คลุุมอยู่่�ออกแล้้วใช้้ผ้้าสะอาดที่่�ไม่เ่ป็็นขุุยปิิดทัับ

ลงบนบาดแผลใช้ม้ือืกดลงตรง ๆ นิ่่�ง ๆ

(2) ยกประคองส่ว่นที่่�เป็น็บาดแผลให้้สูงูกว่่าระดัับหัวัใจ กด

ที่่�บาดแผลและยกพยุุงแผล

(3) ช่ ่วยให้้ผู้้�ป่่วยนอนลงกัับพื้้�น ยกส่่วนที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บให้้

สูงูกว่่าระดัับหัวัใจ 

(4) โทรแจ้้ง 1669 โดยบอกขนาดและตำำ�แหน่่งของบาดแผล

และปริมิาณเลืือดที่่�เสียีไป (โดยประมาณ)

(5) ใช้ผ้้า้พันัแผล พันให้ผ้้า้ปิดิแผลอยู่่�กับที่่� ตรวจสอบระบบ

การไหลเวีียนโลหิติของอวัยวะส่ว่นปลายทุกุ ๆ 10 นาทีี ให้้

คลายผ้้าพัันแผลถ้้าจำำ�เป็็น เฝ้้าติิดตามสััญญาณชีีพ ได้้แก่่ 

การหายใจ ชีีพจรและระดัับความรู้้�สึึกตััวในระหว่่างที่่�รอ 

รถพยาบาลมาถึึง

ส่่งโรงพยาบาลด้้วยรถยนต์์ แต่่ถ้้าขาหัักควรนำำ�ส่่งด้้วย 

รถพยาบาลโดยการโทรแจ้้ง 1669 แล้้วคอยดูแูลอาการช็อ็ก 

เฝ้้าติิดตามอาการและบัันทึึกการหายใจ ชีีพจร และระดัับ

การตอบสนองของผู้้�ป่วย

ข้้อควรระวััง : ห้ามยกขาสููงเมื่่�อต้องรักัษาอาการช็็อก
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	  5. แผลไหม้้ (burn)
สิ่่�งที่่�ควรสังเกต

◆อาจไหม้เ้พียีงผิวิหนังัตื้้�น ๆ  หรือืไหม้ล้ึึกลงไปจนถึึงกล้้ามเนื้้�อ

◆ปวด

◆หายใจลำำ�บาก

◆ช็อ็ก

การปฐมพยาบาลแผลไหม้้

(1) ใช้้น้ำำ�ราดบริิเวณแผลไหม้้ทัันทีี ด้วยน้ำำ�เย็็นหรืือเย็็นจััด

เป็น็เวลาอย่างน้้อย 10 นาทีีหรืือจนกว่่าอาการปวดจะหายไป  

จััดให้้ผู้้�ป่่วยอยู่่�ในท่่าที่่�สบาย โดยจััดให้้ผู้้�ป่่วยนั่่�ง หรืือนอน

และป้อ้งกัันบริเิวณที่่�บาดเจ็็บสััมผัสักัับพื้้�นดิิน

(2)  โทรแจ้้ง 1669 แจ้้งการบาดเจ็็บและอธิบายถึึงสาเหตุุว่่า

วััตถุปุระสงค์์ในการปฐมพยาบาล

• บรรเทาอาการปวด

• เปิดิทางเดิินหายใจตลอดเวลา

• รักัษาการบาดเจ็็บที่่�เกี่่�ยวข้้อง

• ลดความเสี่่�ยงจากการติิดเชื้้�อ

• ลดความเสี่่�ยงจากการช็อ็ก

• เตรียีมการเคลื่่�อนย้า้ยเร่ง่ด่่วนโรงพยาบาล

• รวบรวมข้้อมูลูส่ง่ต่่อระบบการแพทย์ฉุกุเฉินิ
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เกิิดจากอะไร และขนาดของบาดแผลโดยประมาณ

(3)  ถอดสิ่่�งต่่าง ๆ  ที่่�รัดัตรึึงออก  ในขณะที่่�ให้ค้วามเย็็นบริเิวณ

แผลไหม้้ ให้ถ้อดเสื้้�อผ้า้ หรือืเครื่่�องประดัับออกจากบริิเวณนั้้�น

ก่่อนที่่�จะบวม แต่่ห้า้มดึึงสิ่่�งที่่�ติิดแน่น่อยู่่�กับแผลออก

(4) ปิดิแผล เมื่่�อใช้ค้วามเย็็นเสร็็จแล้้วให้ป้ิดิแผลด้้วยพลาสติิก

ห่อ่ของให้ร้อบบริเิวณบาดแผลไหม้ ้อีกวิิธีหีนึ่่�งคืือใช้ผ้้า้สะอาด

ที่่�ไม่เ่ป็น็ขุุยปิิดแผล ติิดตามอาการและสัญัญาณชีพีของผู้้�ป่ว่ย

ในขณะที่่�รอรถพยาบาล

ข้อควรระวัง

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

ห้า้มใช้้ขี้้�ผึ้้�ง โลชั่่�น น้ำำ�มันั ทาแผลไหม้ ้ให้ใ้ช้ย้าสำำ�หรัับ

แผลไหม้้เท่่านั้้�น  

ห้า้มใช้้พลาสเตอร์เ์หนียีวติิดแผล

ห้า้มสัมัผัสับริเิวณแผลไหม้้

ถ้้าแผลไหม้ท้ี่่�ใบหน้้า ไม่ต้่้องใช้ผ้้้าปิดิแผล ให้ใ้ช้น้้ำำ�เย็็น

ราดไว้้จนกว่่ารถพยาบาลจะมาถึึง

ถ้้าแผลไหม้เ้กิิดจากสารเคมี ีให้้ใส่ถุ่งุมือืป้อ้งกัันตนเอง

แล้้วราดด้้วยน้ำำ�นานอย่า่งน้้อย 20 นาทีี

ให้้มองหาอาการแสดงของการสำำ�ลักควันไฟ เช่น่ หายใจ

ลำำ�บาก
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	 การเคลื่่�อนย้้ายผู้้�บาดเจ็็บในภาวะฉุุกเฉิิน 

	 ในกรณีีที่่�เกิิดเหตุุฉุุกเฉิิน สามารถทำำ�การปฐมพยาบาล ณ จุด

เกิิดเหตุุได้้ ไม่ค่วรเคลื่่�อนย้า้ยผู้้�บาดเจ็็บโดยไม่จ่ำำ�เป็น็

	 เนื่่�องจากการเคลื่่�อนย้า้ยอาจทำำ�ให้้ผู้้�บาดเจ็็บเกิิดเจ็็บปวด หรืือมีี

อาการบาดเจ็็บมากกว่่าเดิิม โดยเฉพาะผู้้�ป่วยที่่�มีอีาการบาดเจ็็บบริิเวณ

ศีีรษะ คอ กระดููกสัันหลัังควรรอให้้เจ้้าหน้้าที่่�ทางการแพทย์์ที่่�มีีความ

เชี่่�ยวชาญพร้้อมอุุปกรณ์์ที่่�ปลอดภััยทำำ�การเคลื่่�อนย้้ายผู้้�บาดเจ็็บเพื่่�อ

ส่ง่รักัษาต่่อ 
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         แนวทางป้องกนัการบาดเจ็บ

	 อุุบัติัิเหตุจุราจร(12)

	 หากได้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางรถยนต์ ให้รีบไปพบแพทย์

ทันทีแม้ว่าการบาดเจ็บนั้นไมร่้ายแรง เนื่องจากแพทย์จะวินิจฉัยตรวจ

พบปัญหาท่ีไมป่รากฏให้เห็นได้ในตอนแรก 

	 ควรปรึึกษาทนายความฝ่่ายอุุบัั ติิ เหตุุทางรถยนต์์ที่่� มีี

ประสบการณ์์เพื่่� อรัับคำำ�แนะนำำ�ในการเรีียกค่่าเสีียหายที่่� เกิิดกัับ 

ทรัพัย์ส์ินิและสุขุภาพ อันเนื่่�องมาจากความประมาทเลิินเล่่อของบุุคคลอื่่�น  

เพื่่�อให้้ได้้รัับค่่าสิินไหมทดแทนที่่�สมควรได้้รัับจากการขาดรายได้้ การ

สููญเสีียโอกาสที่่�จะสร้้างรายได้้ในอนาคต การซ่่อมรถหรืือการเปลี่่�ยน

อะไหล่่ ค่าใช้้จ่่ายทางการแพทย์ ์และอื่่�น ๆ

• คาดเข็ม็ขััดนิริภััยทุุกครั้้�งแม้จ้ะขัับขี่่�เป็น็ระยะทางสั้้�น ๆ

• มีสติิและตื่่�นตััวอยู่่�เสมอ ให้ห้าที่่�จอดพัักหากรู้้�สึึกง่่วงขณะ

เดิินทาง หรืือทุุก ๆ 2 ชั่่�วโมง

• ปฏิบัติัิตามขีีดจำำ�กัดความเร็ว็และกฎจราจรบนท้้องถนน

• หลีีกเลี่่�ยงสิ่่�งที่่�จะทำำ�ให้เ้สีียสมาธิ ิเช่น่ การรัับประทานอาหาร

หรือืการส่ง่ข้้อความ

• หมั่่�นนำำ�รถไปตรวจเช็็คเป็็นประจำำ�และทำำ�การซ่อ่มแซม

• ห้า้มขับัขี่่�ในขณะมึึนเมา
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การดููแลและป้อ้งกัันการบาดเจ็็บที่่�ศีีรษะ(13)

	 การบาดเจ็็บที่่�ศีรีษะเป็น็สาเหตุกุารตายที่่�สำำ�คััญที่่�สุดุของผู้้�ที่่�ได้้

รับับาดเจ็็บจากอุุบัติัิเหตุุทางถนนทุกุประเภท ดังนั้้�นประชาชนควรดููแล

และป้อ้งกัันตนเองจากการบาดเจ็็บที่่�ศีรีษะ ดังนี้้�

หลีีกเลี่่�ยงการบาดเจ็็บ โดยไม่่ขัับขี่่�ขณะมึึนเมา สวมหมวก

กัันน็็อก ไม่่ใช้้ความเร็็วสููงในการขัับรถ ไม่่หาเรื่่�องทะเลาะ

วิิวาท เป็น็ต้้น

หลัังได้้รับับาดเจ็็บ ถ้ามีีประวััติิสลบจำำ�เหตุกุารณ์ไ์ม่ไ่ด้้ ถึึงแม้้

ไม่ม่ีอีาการ ควรไปพบแพทย์ 

ผู้้�ป่่วยที่่�ซึึมแต่่ยัังพอสื่่�อสารได้้ ให้้ดููบาดแผลที่่�มีีเลืือดออก

จำำ�นวนมาก แล้้วทำำ�การห้้ามเลืือดโดยการพััน หรืือกดปาก

แผลก่่อนนำำ�ส่ง่โรงพยาบาล

ผู้้�ป่ว่ยที่่�ไม่รู่้้�สึึ กตััว การเคลื่่�อนย้า้ยผู้้�ป่ว่ยพยายามให้อ้ยู่่�ในท่่า

ตรง หลีีกเลี่่�ยงการอุ้้�มหลัังงอ หรืือศีีรษะห้้อย เพราะผู้้�ป่่วย

อาจจะมีีการบาดเจ็็บที่่�กระดููกสัันหลัังหรืือกระดููกต้้นคอได้้ 

ขณะนำำ�ส่ง่โรงพยาบาลระวัังเรื่่�องการหายใจ อาจตะแคงหน้า้

เล็็กน้้อยเพื่่�อป้อ้งกัันลิ้้�นตกและการสำำ�ลัก

สำำ�หรัับผู้้�ป่วยที่่�มีีอาการไม่่มาก ตรวจไม่่พบการบาดเจ็็บที่่�

รุุนแรงในสมอง หลัังสัังเกตอาการในโรงพยาบาลและแพทย์์

อนุญุาตให้ก้ลัับบ้้าน ญาติิหรืือผู้้�ใกล้้ชิดิจะต้้องสังัเกตอาการ

ต่่ออย่า่งน้อ้ย 48-72 ชั่่�วโมง โดยทั่่�วไปอาการที่่�บ่ง่ชี้้�ว่่าผู้้�ป่ว่ย

1.

2.

3.

4.

5.
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แย่ล่ง ได้้แก่่ ซึึมลง สับสนมากขึ้้�น อาเจีียน มีอาการกระตุกุ

ปวดศีีรษะรุุนแรง หรืือชัักเกร็็ง หากมีีอาการเหล่่านี้้�ญาติิ

หรืือผู้้�ใกล้้ชิิดควรโทร 1669 ทันทีีเพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยได้้รัับการ 

ช่ว่ยเหลืืออย่า่งถููกวิิธีี

สรุปุ

การเสียีชีวิีิตจากการบาดเจ็็บเป็น็ปัญัหาทางสาธารณสุขุ

ของทุุกประเทศทั่่�วโลก ในแต่่ละปีีมีีผู้้�เสีียชีีวิิตจากการ

บาดเจ็็บประมาณปีีละ 5.8 ล้านคน สาเหตุุและปััจจัยที่่�

ทำำ�ให้้เกิิดการบาดเจ็็บที่่�พบมากเกิิดจากอุุบััติิเหตุุจราจร 

พบว่่าในปีี 2561 การเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุจราจรทาง

ถนนทั่่�วโลก เพิ่่�มขึ้้�นราว 1.25 ล้านคน เป็น็ 1.35 ล้านคน 

ลัักษณะการบาดเจ็็บเกิิดจากการกระทบหรืือกระแทก 

พบได้้บ่่อยจากการเกิิดอุุบััติิเหตุุ และการบาดเจ็็บที่่�มีี

แผลทะลุุเข้้าไปในร่่างกาย แนวทางปฏิบััติิเมื่่�อเป็็นผู้้�พบ

เหตุหุรือืผู้้�แจ้้งเหตุ ุประการสำำ�คััญ คือการประเมินิสภาพ

แวดล้้อมรอบ ๆ จุ ดเกิิดเหตุุให้้มีีความปลอดภััยทั้้�งกัับ

ตััวผู้้�ป่วยและผู้้�แจ้้งเหตุุก่่อนให้้การช่่วยเหลืือ  เมื่่�อแน่่ใจ

ว่่ามีีความปลอดภััยจึึงเข้้าให้้การช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วย โดย

การประเมิินระบบสำำ�คััญ 3 ระบบ ได้้แก่่ ระบบหายใจ  
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ระบบไหลเวีียนโลหิิตและระบบประสาท    เพื่่�อค้นหา

ปัญัหาเร่ง่ด่่วนที่่�เป็็นภาวะคุกุคามชีวิีิต บริเิวณที่่�เกิิดการ

บาดเจ็็บบ่อ่ย ควรให้้การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น เช่น่ การ

บาดเจ็็บที่่�ศีรีษะ การบาดเจ็็บที่่�กระดูกูสันัหลััง กระดูกูหักั  

แผลไหม้้ ไม่่ควรเคลื่่� อนย้้ายผู้้�บาดเจ็็บโดยไม่่จำำ�เป็็น 

เนื่่�องจากการเคลื่่�อนย้้ายอาจทำำ�ให้้ผู้้�บาดเจ็็บเกิิดความ

เจ็็บปวด หรืือมีีอาการบาดเจ็็บมากกว่่าเดิิม สามารถ

โทรขอคำำ�ปรึึกษาที่่�หมายเลขโทรศััพท์์ 1669 เพื่่�อรัับคำำ�

แนะนำำ�แนวทางการปฏิบัติัิในการดููแลผู้้�ป่วยเบื้้�องต้้น และ

ควรรอให้้เจ้้าหน้้าที่่�ทางการแพทย์ที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญ

พร้้อมอุุปกรณ์์ที่่�ปลอดภััยทำำ�การเคลื่่�อนย้้ายผู้้�บาดเจ็็บ

ส่ง่โรงพยาบาล
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