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คำานิยม

	 ภาวะบาดเจ็็บ	(Trauma)	จ็ากอุุบติัิเหติเุป็น็สาเหติสุำาคััญป็ระการ

หน่�งขอุงการเสียชีีวิติและทุุพพลภาพ	ซึ่่�งการบาดเจ็็บและอุุบัติิเหติุ

สามารถป็้อุงกันได้	อุย่างไรก็ติามในแต่ิละป็ียังพบการบาดเจ็็บจ็ำานวน

มากโดยเฉพาะอุยา่งยิ�งการบาดเจ็็บทีุ�เกิดจ็ากอุุบติัิเหติทุุางถนน	ซึ่่�งเป็น็

ป็ญัหาสำาคััญขอุงป็ระเทุศ	ก่อุใหเ้กิดคัวามสญูเสยีทัุ�งด้านเศรษฐกิจ็และ

สงัคัม	

	 หนงัสอืุเรื�อุงภาวะบาดเจ็็บ	(Trauma)	คัวามรูส้ำาหรบัป็ระชีาชีน	

จั็ดทุำาข่�นโดยจ็ากการเรียบเรียงคัวามรู้จ็ากแหล่งต่ิาง	 ๆ	 และผ่่าน

การพิจ็ารณาให้ข้อุเสนอุแนะจ็ากผู้่เชีี�ยวชีาญ	 เนื�อุหาป็ระกอุบด้วย	

สถานการณแ์ละคัวามรูทัุ้�วไป็เกี�ยวกับภาวะบาดเจ็็บ	การป็ฐมพยาบาล

เบื�อุงต้ินเมื�อุมกีารบาดเจ็็บและแนวทุางป้็อุงกันการบาดเจ็็บ	

ก



	 ผ่มขอุขอุบคุัณ	ผู่้เชีี�ยวชีาญพิจ็ารณาเนื�อุหา	และคัณะผู้่จั็ดทุำา	

สำานกัวิจั็ยและพฒันาวิชีาการ		สถาบันการแพทุย์ฉกุเฉนิแหง่ชีาติิ	หวัง

ว่าหนังสือุเล่มนี�จ็ะเป็็นป็ระโยชีน์ต่ิอุป็ระชีาชีน	 อัุนนำาไป็สู่การลดการ

บาดเจ็็บและเสยีชีวิีติจ็ากภาวะการบาดเจ็็บได้	

	 	 	 เรือุอุากาศเอุก

       

	 	 	 (อัุจ็ฉริยะ		แพงมา)

	 	 	 เลขาธิการสถาบันการแพทุย์ฉุกเฉินแหง่ชีาติิ

ข



คำานำา

ค

	 การเผ่ยแพร่คัวามรู้ด้านการแพทุย์ฉุกเฉิน	 เป็็นอุำานาจ็หน้าทีุ�

หน่�งขอุงสถาบนัการแพทุยฉ์กุเฉนิแหง่ชีาติิ	ทีุ�กำาหนดในพระราชีบญัญติัิ

การแพทุย์ฉุกเฉิน	พ.ศ.	2551	มาติรา	15	 (4)	ซึ่่�งการเผ่ยแพร่คัวามรู้

สู่ป็ระชีาชีนให้มีคัวามรู้ด้านการแพทุย์ฉุกเฉิน	 เชี่น	ภาวะฉุกเฉิน	การ

ดูแลป็ฐมพยาบาลตินเอุงและผู่้อืุ�น	 รวมถ่งการร้อุงขอุคัวามชี่วยเหลือุ

จ็ะชีว่ยป็อุ้งกันบรรเทุาคัวามรุนแรงและคัวามเสยีหายทีุ�จ็ะเกิดจ็ากการ

เจ็็บป่็วยฉุกเฉินได้	 สถาบันการแพทุย์ฉุกเฉินแห่งชีาติิ	 โดยสำานักวิจั็ย

และพฒันาวิชีาการ	 จ่็งได้จั็ดทุำาชุีดคัวามรู	้“ภาวะบาดเจ็็บ (Trauma) 

ความรู้้�สำำาหรู้บัปรู้ะชาชน”	 ข่�นเพื�อุให้ป็ระชีาชีนนำาไป็ใชี้ป็ระโยชีน์ใน

การรอุ้งขอุคัวามชีว่ยเหลือุ	การป็อุ้งกัน	ดูแลตินเอุงและผู่อืุ้�นจ็ากภาวะ

บาดเจ็็บอุยา่งถกูต้ิอุงต่ิอุไป็	 	

บรู้รู้ณาธิิการู้

กรกฎาคัม	2564
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ความรู้สำาหรับประชาชน 1

        สถานการณ์

 การึเส่ยชี่วิิตจ็ากการบาดเจ็็บเป็็นป็ัญหาทุางสาธารณสุขขอุง

ทุุกป็ระเทุศทัุ�วโลก	 ในแต่ิละปี็มีผู่้เสียชีีวิติจ็ากการบาดเจ็็บป็ระมาณ

ป็ลีะ	5.8	ล้านคัน	และจ็ากสถานการณค์ัวามป็ลอุดภัยทุางถนนโลกในป็	ี

2561	พบจ็ำานวนผู่เ้สียชีวิีติจ็ากอุุบติัิเหติจุ็ราจ็รทุางถนนทัุ�วโลก	เพิ�มข่�น

ราว	1.25	ล้านคัน	เป็็น	1.35	ล้านคัน	ซึ่่�งเทุ่ากับเฉลี�ยวันละกว่า	3,700	

คัน	โดยกว่าคัร่�งหน่�งขอุงผู้่เสียชีีวิติเหล่านี�เป็น็ผู่ใ้ช้ี	(รวมทัุ�งขี�และซึ่อุ้น)	

รถจั็กรยานยนต์ิ	 จั็กรยาน	คันเดินถนน	และการบาดเจ็็บจ็ากอุุบัติิเหติุ

จ็ราจ็รเป็็นสาเหติุอัุนดับ	 1	 ทีุ�คัร่าชีีวิติเด็กและเยาวชีนทัุ�วโลก	 และ 

ผู่เ้สยีชีีวิติจ็ากการบาดเจ็็บสว่นใหญม่สีาเหติจุ็ากการได้รบับาดเจ็็บจ็าก

อุุบติัิเหตุิจ็ราจ็ร	(1,2)	

	 ป็ี	 2561	ป็ระเทุศไทุย	พบยอุดผู้่เสียชีีวิติสูงถ่ง	 22,491	คัน	

เทุ่ากับเสียชีีวิติ	60	คันต่ิอุวัน	ร้อุยละ	74	ขอุงผู่้เสียชีีวิติจ็ากอุุบัติิเหตุิ

จ็ราจ็รทุางถนนในป็ระเทุศไทุยนั�น	เป็็นผู้่ใชีย้านยนต์ิ	2	ล้อุ	และ	3	ล้อุ	

ซึ่่�งส่วนใหญ่เป็็นรถจั็กรยานยนต์ิ	 ทุ่ามกลางการเพิ�มข่�นขอุงจ็ำานวนรถ



2 ภาวะบาดเจ็บ (Trauma)

จั็กรยานยนต์ิในป็ระเทุศไทุย	จ็าก	19	ล้านคัันเป็น็กว่า	20	ล้านคััน	ในป็	ี

2561	โดยผู่เ้สียชีีวิติจ็ากอุุบติัิเหตุิจ็ราจ็รส่วนใหญ่	คืัอุ	เด็ก	เยาวชีน	และ

วัยแรงงาน	ผู่ทีุ้�มอีุายุ	15	ถ่ง	29	ปี็(2)

 จ็ากงานวิจั็ยในป็ระเทุศไทุยได้ศ่กษาสถานการณ์การเสียชีีวิติ

จ็ากการบาดเจ็็บและการจั็ดการก่อุนการเสียชีีวิติ	พบว่า	ผู่้เสียชีีวิติ 

สว่นใหญ่บาดเจ็็บจ็ากอุุบติัิเหตุิจ็ราจ็ร	(รอุ้ยละ	86.28)	โดยได้รบับาดเจ็็บ

จ็ากการใช้ีรถจั็กรยานยนต์ิมากทีุ�สดุ	 (รอุ้ยละ	67.65)	บรเิวณอุวัยวะทีุ�

บาดเจ็็บมากทีุ�สดุ	ได้แก่	บรเิวณศรีษะและลำาคัอุ	(ร้อุยละ	49.02)	รอุงลง 

มาเป็็นการบาดเจ็็บหลายระบบ	 (ร้อุยละ	26.47)	สาเหติุการเสียชีีวิติ

พบว่าการเสียเลือุดเป็็นสาเหติุนำาทีุ�ทุำาให้ผู่้บาดเจ็็บเสียชีีวิติมากทีุ�สุด	

(รอุ้ยละ	46.08)	รอุงลงมาเป็น็การบาดเจ็็บขอุงสมอุง	(ร้อุยละ	36.27)(1)   

         ความหมายและลกัษณะการบาดเจ็บ

 อุบ้ติเหตุ (accident)	 หมายถ่ง	

เหตุิการณ์ทีุ�เกิดข่�นอุย่างไม่คัาดหวังและ

ไม่ตัิ�งใจ็ในเวลาและสถานทีุ�แห่งหน่�ง	 เมื�อุ

เกิดข่�นแล้วมีผ่ลทุำาให้เกิดการบาดเจ็็บ	

ทุุพพลภาพ	 หรือุการเสียชีีวิติ	 อุุบัติิเหติุ

ป็้อุงกันได้และหลีกเลี�ยงได้	 โดยพิจ็ารณา

จ็ากป็ัจ็จั็ยสาเหติุต่ิาง	 ๆ	 ทีุ�นำาไป็สู่การเกิด

อุุบติัิเหตุิ



ความรู้สำาหรับประชาชน 3

 การบาดเจ็บ็  (injury)  หมายถึึง การท่ี่�เซลล์หรอืเนืื้�อเยื�อของรา่งกาย

ถึูกที่ำาลายจนื้เกิดความเส่ียหาย จากการสัีมผััสีกับพลังงานื้ในื้รูปแบบ 

ต่่าง ๆ ซึ�งเป็นื้การสีัมผััสีอย่างเฉี่ยบพลันื้กับพลังงานื้ท่ี่�ม่ปริมาณมาก

จนื้ร่างกายที่นื้ไม่ไหวหรือสัีมผััสีในื้ปริมาณท่ี่�นื้้อยเกินื้ไปที่ำาให้ร่างกาย

เกิดการบาดเจ็บ(3) 

 ลักษณะของการบาดเจ็บ จะแบ่งต่ามลักษณะของสีิ�งท่ี่�ที่ำาให้

บาดเจ็บ ม ่2 ลักษณะ ได้แก่

การบาดเจ็บจากการกระที่บหรอืกระแที่ก (blunt trauma) 

คือ การบาดเจ็บจากการกระที่บหรอืกระแที่กกับสีิ�งของ ซึ�ง

เปน็ื้ของแข็งไมม่ค่ม

การบาดเจ็บท่ี่�ม่แผัลที่ะลุเข้าไปในื้ร่างกาย (penetrating) 

คือ การบาดเจ็บ จากการกระที่บหรอืถึกูของท่ี่�มค่วามแหลม

/ของมค่ม(3) 



4 ภาวะบาดเจ็บ (Trauma)

 อุบติัุเหตุทุี่างจ็รู้าจ็รู้ 

	 การเกิดอุุบติัิเหติทุุางจ็ราจ็รข่�นอุยูกั่บหลายป็จั็จั็ย	สว่นป็จั็จั็ยทีุ�

ส่งผ่ลต่ิอุคัวามรุนแรงขอุงการบาดเจ็็บ	 เชี่น	 ใชี้เข็มขัดนิรภัย	ขนาดรถ	

จุ็ดทีุ�เกิดการชีน	เป็น็ต้ิน(4)	

         สาเหตแุละปัจจัยทีท่ำาให้เกดิการบาดเจ็บ

ตวัอยา่งปจัจยัทีม่ผีลตอ่การเกดิอบุตัเิหตแุละการบาดเจบ็(5)

รึะยะ/ปจััจัย้ ดา้นคน ดา้นพิาหนะ
และอปุกรึณ์

ดา้นถนน
และสิ�งแวิดลอ้ม

ก่อุนเกิดเหติุ
(สง่ผ่ลต่ิอุการ
เกิดอุุบัติิเหติุ)

ระหว่างเกิดเหติุ
(สง่ผ่ลต่ิอุคัวาม
รุนแรงขอุงการ
บาดเจ็็บ)

หลังเกิดเหติุ
(สง่ผ่ลต่ิอุ
ผ่ลลัพธ์ขอุงการ
ชีว่ยเหลือุรักษา)

-	ข้อุมูลขา่วสาร
-	ทัุศนคัติิ
-	สมรรถภาพในการขับขี่

-	การบังคัับใชี้กฎหมาย

- 

- 

- 
- 

- 

- 
- 
-

- 

- 

-

- 

- 

-
-
-

- 

- 

- 

การใชี้หมวกและเข็มขัด 
นิรภัย
การใชี้ท่ีุนั่งสำาหรับเด็ก

ทัุกษะการป็ฐมพยาบาล
การเข้าถ่งป็ฏิบัติิการการ 
แพทุย์ฉุกเฉิน

คัวามสะดวกในการ
เคัล่ือุนย้ายผู่้บาดเจ็็บ
คัวามเสี่ยงในการเกิด
ไฟไหม้

อุุป็กรณ์ป้็อุงกันการ
บาดเจ็็บ	เข็มขัด	ถุงลม
อุุป็กรณ์ด้านคัวาม
ป็ลอุดภัยอ่ืุนๆ
คัวามแข็งแรง
ป็ลอุดภัยขอุงรถ

อุุป็กรณ์ข้างทุาง
ป้็อุงกันการบาด
เจ็็บ
วัสดุข้างทุางก่อุให้
เกิดอัุนติรายจ็าก
การกระแทุก

การอุอุกแบบถนน
การจ็ำากัดคัวามเร็ว
สิง่อุำานวยคัวาม
ป็ลอุดภัยสำาหรับ
คันเดินถนน

ระบบการแพทุย์
ฉุกเฉิน

สภาพรถและคัวาม	 
เหมาะสมกับการใชี ้
ถนน
ระบบไฟ
ระบบเบรก
ระบบคัวบคัมุคัวามเรว็
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         การบาดเจ็บทีพ่บไดบ้่อย

	 การบาดเจ็็บทีุ�พบได้บอุ่ยจ็ากอุุบติัิเหติจุ็ราจ็รทุางถนน(4)

การู้บาดเจ็็บที่่�ศี่รู้ษะ 	 มีผ่ลกระทุบระยะยาวทีุ� รุนแรง	

เนื�อุงจ็ากศีรษะถูกเหวี�ยงไป็มาในลักษณะผ่ิดธรรมชีาติิทีุ�

คัวามเร็วสูงขณะเกิดอุุบัติิเหติุจ็ราจ็รทุางถนนเป็็นเหติุให้

เกิดการบาดเจ็็บทีุ�เนื�อุเยื�อุอุ่อุนบริเวณคัอุและหลัง	 รวมถ่ง	 

“การบาดเจ็็บจ็ากการถูกกระทุบกระเทืุอุนทีุ�ศีรษะแต่ิไม่มี

การแติกร้าวขอุงสมอุง”	 ทีุ�ส่งผ่ลกระทุบต่ิอุขอุงเหลวและ

เนื�อุเยื�อุภายในกะโหลกศรีษะ	

อาการู้เจ็็บปวดกล�ามเน้�อ เสำ�นปรู้ะสำาที่ หรู้อ้ข�อตุ่อบรู้เิวณคอ  

เมื�อุรถพุ่งเข้าหาด้วยแรงกระแทุกทุำาให้คัอุเหวี�ยงสะบัด	 

สง่ผ่ลให้เอ็ุนกล้ามเนื�อุ	เอ็ุนยด่	และกล้ามเนื�อุเกิดการบาดเจ็็บ	

ซึ่่�งเจ็็บป็วดมากและใช้ีเวลานานในการรักษา	 เป็็นอุาการทีุ�

พบได้บอุ่ยเมื�อุเกิดการชีนทุ้าย

อาการู้หมอนรู้องกรู้ะด้กทัี่บเสำ�นปรู้ะสำาที่	 การบาดเจ็็บเกิด

ข่�นเมื�อุแรงกระแทุกจ็ากการชีนทุำาให้เกิดแรงเค้ันบริเวณ

โคัรงสร้างกระดูกสันหลัง	หมอุนรอุงกระดูกสันหลังขนาด

เล็กทีุ�ทุำาหน้าทีุ�รอุงรับแรงกระแทุกระหว่างกระดูกสันหลัง

อุาจ็หลุดอุอุกจ็ากติำาแหน่ง	 ทุำาให้เกิดอุาการป็วดบริเวณ

บั�นทุ้ายและขา	และหากเกิดบริเวณคัอุ	มีอุาการป็วดอุย่าง

1.

2.

3.
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รุนแรงบริเวณไหล่และแขน	อุาจ็ทุำาให้เกิดอุาการชีาหรือุ

ซึ่่าและกล้ามเนื�อุอุ่อุนแรง	ผู่้ป็่วยอุาการหมอุนรอุงกระดูก 

ทัุบเส้นป็ระสาทุบางรายอุาจ็มีอุาการดีข่�นเมื�อุพักผ่่อุนและ

กินยาต้ิานการอัุกเสบ	สำาหรับในรายทีุ�มีอุาการหนักคัวรไป็

พบแพทุย์

กรู้ะด้กรู้�าวและหัก	 แรงกระแทุกจ็ากการชีนจ็ะทุำาให ้

ลำาตัิวพุ่งไป็กระแทุกกับชีิ�นส่วนภายในรถหรือุอุาจ็ทุำาให้

รา่งพุง่ทุะลุกระจ็กรถอุอุกมา	แรงทีุ�มาป็ะทุะกับกระดูกด้วย

คัวามเร็วสูงเป็็นสาเหติุให้กระดูกร้าวหรือุแติกหัก	 เมื�อุคัน

ขบัและผู่โ้ดยสารทีุ�นั�งด้านหนา้กระแทุกกับแผ่งคัวบคัมุและ 

พวงมาลัย	ส่วนทีุ�ได้รับบาดเจ็็บบ่อุย	ซึ่ี�โคัรง	แขน	ขา	และ

กระดูกมือุ	 นอุกจ็ากนี�	 กระดูกบริเวณหัวเข่าและกระดูก

สะโพกก็เป็็นจุ็ดทีุ�มคีัวามเสี�ยงด้วยเชีน่กัน

แผู้ลฉุก่ขาด	ผ่ิวถลอุกหรือุเป็็นแผ่ลฉีกขาดเมื�อุถูกเหวี�ยงไป็

กระแทุกกับชีิ�นส่วนภายในรถหรือุโดนเศษกระจ็กบาดหรือุ

โดนวัติถทีุุ�ไมไ่ด้ผ่กูยด่ไว้ลอุยมากระแทุก

4.

5.
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         ระดบัความรนุแรงของการบาดเจ็บ(6)

บาดเจ็็บรุู้นแรู้ง	เมื�อุรา่งกายได้รบัคัวามกระทุบกระเทืุอุน	มี

การฉกีขาด	หัก	มีเลือุดอุอุกทัุ�งภายในและภายนอุก	ข้อุคัวร

ระวังคืัอุห้ามเคัลื�อุนยา้ยผู้่ป่็วยเอุง	การเคัลื�อุนยา้ยอุาจ็ทุำาให้

เกิดการบาดเจ็็บมากข่�น	กรณีบาดเจ็็บบริเวณกระดูกสันหลัง	

กระดูกทีุ�หกัจ็ะตัิดไขสันหลังทุำาให้ผู่บ้าดเจ็็บพิการติลอุดชีวิีติ	

ดังนั�น	ไมค่ัวรเคัลื�อุนยา้ยผู่บ้าดเจ็็บจ็นกว่าเจ้็าหน้าทีุ�ทุางการ

แพทุยจ์็ะมาถ่ง	

บาดเจ็็บแบบไม่ฉุุกเฉิุน	สามารถเดินทุางมาโรงพยาบาลเอุง

เมื�อุเกิดอุุบัติิเหติุข่�น	สามารถโทุรขอุคัำาป็ร่กษาทีุ�หมายเลข

โทุรศัพท์ุ	1669	 เพื�อุรับคัำาแนะนำาแนวทุางการป็ฏิบัติิก่อุน

มาโรงพยาบาล

1.

2.
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การู้บาดเจ็็บจ็ากการู้กรู้ะแที่ก (blunt trauma) :	 เป็น็การ

บาดเจ็็บทีุ�เกิดจ็ากวัติถุทีุ�ไม่มีคัมมากระแทุกร่างกายหรือุ

ร่างกายไป็กระทุบกับวัติถุทีุ�ไม่มีคัมหรือุพื�นทีุ�ผ่ิวราบ	พบได้

บอุ่ยจ็ากการเกิดอุุบติัิเหตุิ(7-8)	 

การู้บาดเจ็็บจ็ากการู้ถ้กของมค่ม (penetrating injury) : 

เกิดจ็ากการบาดเจ็็บทีุ�มบีาดแผ่ล	เชีน่	ถกูยงิ	ถกูแทุง	

การู้บาดเจ็็บจ็ากการู้รู้ะเบิด (blast injury) :		กลไกการบาดเจ็็บ 

จ็ากระเบดิ	แบง่อุอุกเป็็น	5	ชีนิด	ได้แก่(9)

1) การบาดเจ็็บแบบป็ฐมภูมิ	 (primary	 blast	 injury)	

คืัอุการบาดเจ็็บทีุ�เกิดจ็ากการเป็ลี�ยนแป็ลงคัวามกดดัน

บรรยากาศ	ทุำาให้อุากาศทีุ�อุยูภ่ายในอุวัยวะขยายตัิว	และ

เกิดการฉกีขาดขอุงอุวัยวะนั�น	เชีน่	ป็อุด	ลำาไส	้และหชูีั�น

กลาง	

2)	การบาดเจ็็บแบบทุุติิยภูมิ	 (secondary	blast	 injury)	

คืัอุการบาดเจ็็บเนื�อุงจ็ากแผ่ลแทุงทุะล	ุโดนสะเก็ดระเบดิ	

3)	การบาดเจ็็บแบบติติิยภูม	ิ(tertiary	blast	injury)	คืัอุ

การบาดเจ็็บจ็ากการกระแทุกขอุงวัติถทีุุ�ถกูแรงอัุดระเบดิ

ลอุยมากระแทุกกับร่างกาย	หรือุแรงอัุดขอุงระเบิดทุำาให้

รา่งกายกระเด็นไป็กระแทุกกับวัติถ	ุ

1.

2.

3.

         ประเภทของการบาดเจ็บ
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4)	การบาดเจ็็บแบบจ็ตุิรภูม	ิ (quaternary	blast	 injury)	

คืัอุการบาดเจ็็บจ็ากคัวามร้อุน	 เชี่น	แผ่ลไฟไหม้	 การสูด

อุากาศรอุ้นจ็นทุางเดินหายใจ็อุุดกั�น	

5)	การบาดเจ็็บแบบเบญจ็ภูม	ิ(quinary	blast	injury)	คืัอุ

การบาดเจ็็บอืุ�น	 เชีน่	จ็ากสารเคัมี	 กัมมนัติภาพรังส	ีหรอืุ

เชืี�อุโรคัต่ิาง	ๆ	ทีุ�บรรจุ็ในระเบิด

1)	แผ่ลไหมจ้็ากคัวามรอุ้น	(thermal	injury)	พบได้บอุ่ย

ทีุ�สดุ	แบง่อุอุกเป็็น	2	กลุ่ม	คืัอุ

(1)	 คัวามร้อุนแห้ง	 แผ่ลทีุ�เกิดจ็ากเป็ลวไฟ	 (flame)	

ป็ระกายไฟ	 (	flash)	ซึ่่�งเกิดจ็ากการจุ็ดป็ระกายขอุง

กระแสไฟฟา้หรือุการถูกวัติถทีุุ�รอุ้น	กรณเีกิดในบริเวณ

ตัิวอุาคัารทีุ�ป็ดิ	มกีารระบายขอุงอุากาศไมดี่	จ็ะได้รบั

อัุนติรายจ็ากการสูดดมร่วมด้วย	ซึ่่�งทุำาให้เกิดอุาการ

รุนแรงและทุำาให้เสียชีีวิติชีนิดขอุงแผ่ลไหม้ป็ระเภทุ

นี�เรียกว่า	เป็ลวไฟไหม้	(flame	burn)

(2)	 คัวามร้อุนเปี็ยก	 ได้แก่	 แผ่ลทีุ�เกิดจ็ากนำาร้อุน	

(scald)	ไอุนำารอุ้น	(steam)	นำามันรอุ้น	เป็น็ต้ิน	เกิดใน

ลักษณะการจุ่็มหรอืุทุ่วม	(immersion)	หรอืุกรด	(spill)	

อัุนติรายทีุ�เกิดข่�นจ็ากคัวามร้อุนข่�นอุยู่กับอุุณหภูมิ

การู้บาดเจ็็บจ็ากการู้ถก้ความรู้�อน แผู้ลไหม� (thermal injury) 

แบง่อุอุกเป็็น	4	ป็ระเภทุ	ได้แก่(9)

4.
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และระยะเวลาทีุ�สัมผ่ัส	ชีนิดขอุงแผ่ลไหม้ป็ระเภทุนี� 

เรยีกว่า	ไฟลวก	(scald	burn)

2)	 แผ่ลไหม้จ็ากกระแสไฟฟ้า	 (electrical	 injury)	 เมื�อุ

กระแสไฟฟ้าผ่่านเข้าสู่ร่างกายจ็ะเป็ลี�ยนเป็็นพลังงาน

คัวามร้อุนทุำาให้เกิดแผ่ลไหม้ทีุ�ผ่ิวหนังภายนอุก	 มีการ

ทุำาลายเนื�อุเยื�อุหรือุอุวัยวะทีุ�กระแสไฟฟ้าผ่่านจ็ะทุำาลาย

เส้นป็ระสาทุ	 และเส้นเลือุดโดยติรง	 ทุำาให้เนื� อุเยื� อุ 

ขาดอุอุกซึ่ิเจ็นและติาย	คัวามรุนแรงขอุงแผ่ลไหม้จ็าก 

กระแสไฟฟา้ข่�นอุยูกั่บขนาดหรอืุป็รมิาณขอุงกระแสไฟฟา้	 

ทุางทีุ�กระแสไฟฟ้าผ่า่น	ระยะเวลาทีุ�สมัผั่ส	ติำาแหน่งทีุ�สมัผั่ส	

3)	 แผ่ลไหม้จ็ากสารเคัมี	 (chemical	 injury)	 อุาจ็เป็็น 

กรดหรือุด่าง	 สารเคัมีมีคุัณสมบัติิเป็็นสารเนโคัรไทุซึ่ิง	 

(necrotizing	 substance)	 ทุำาให้มีการทุำาลายเนื�อุเยื�อุ	

ส่วนคัวามรุนแรงข่�นอุยู่กับคัวามเข้มข้นขอุงสารเคัมีและ

ระยะเวลาทีุ�สัมผ่ัส	 สารเคัมีทีุ�เป็็นด่างจ็ะทุำาให้เกิดแผ่ล

ไหมรุ้นแรงมากกว่ากรดเพราะไมส่ามารถทุำาใหเ้ป็น็กลาง

โดยสารนำาในเนื�อุเยื�อุได้เร็วเทุ่ากรด	 เนื�อุงจ็ากด่างจ็ะติิด

กับเนื�อุเยื�อุทุำาให้เกิดการยอุ่ยโป็รตีิน	(protein	hydrolysis)	

และทุำาใหเ้ป็็นขอุงเหลว	(liquefaction)	เนื�อุเยื�อุยังคังถกู

ทุำาลายต่ิอุไป็แมด่้างจ็ะถูกทุำาใหเ้จื็อุจ็าง	สารเคัมีทีุ�เป็น็ผ่ง

จ็ะล้างหรือุขจั็ดอุอุกยากเนื�อุงจ็ากแทุรกซึ่ม่อุยูต่ิามรูขุมขน	 



ความรู้สำาหรับประชาชน 11

การอุอุกฤทุธิ�ขอุงสารเคัมีจ็ะคังอุยู่จ็นกว่าสารนั�นจ็ะหมด

ฤทุธิ�หรอืุใช้ีสารอืุ�นทุำาใหเ้จื็อุจ็าง	เชีน่	นำา

         การประเมินสภาวะผูป้่วยขัน้ตน้

	 สิ�งแรกทีุ�ผู้่พบเหตุิหรือุผู้่แจ้็งเหตุิต้ิอุงทุำาเมื�อุพบเหตุิ	 คืัอุ	 การ

ป็ระเมนิสภาพแวดล้อุมรอุบ	ๆ 	จุ็ดเกิดเหติวุ่ามคีัวามป็ลอุดภัย	ทัุ�งกับตัิว 

ผู่้ป็่วยและผู่้ทีุ�จ็ะให้การชี่วยเหลือุ	 เมื�อุแน่ใจ็ว่ามีคัวามป็ลอุดภัยจ่็งรีบ

เข้าไป็ให้การชี่วยเหลือุผู่้ป็่วย	 โดยการป็ระเมินระบบสำาคััญ	3	 ระบบ	

ได้แก่	 ระบบการหายใจ็	ระบบการไหลเวียนโลหิติและระบบป็ระสาทุ		

เพื�อุค้ันหาป็ัญหาเร่งด่วนทีุ�เป็็นภาวะคัุกคัามชีีวิติ	 โดยมีขั�นติอุนสำาคััญ

ขอุงการให้คัวามชีว่ยเหลือุผู้่ป็ว่ยฉุกเฉนิ	ดังต่ิอุไป็นี�(10)

การป็ระเมนิสภาพทัุ�วไป็	(general	impression)	การลงคัวาม

เห็นเกี�ยวกับการเจ็็บป่็วย	 โดยอุาศัยการป็ระเมินจ็ากสภาพ

แวดล้อุม	และอุาการสำาคััญขอุงผู่้ป็่วยอุย่างรวดเร็ว	 โดยใช้ี	

ติาดู	 หูฟัง	 จ็มูกดมกลิ�นและป็ากถามผู่้ป่็วยหรือุบุคัคัลใกล้

เคีัยง	และยังไมม่กีารสัมผั่สตัิว	เพื�อุให้ง่ายต่ิอุการให้ได้ขอุ้มูล

คัรา่ว	ๆ 	ว่า	สภาพผู่ป้็ว่ยอุยูใ่นภาวะทีุ�จ็ะเป็น็อัุนติรายต่ิอุชีวิีติ

หรอืุไม	่ได้แก่

◆ทุ่าทุางขอุงผู้่ป็ว่ย	นั�ง	นอุน	ศีรษะ	ลำาตัิวอุยา่งไร

◆หมดสติิ	ไมรู่ส่้กตัิวหรอืุไม่

1.
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◆การหายใจ็	โดยดจู็ากหนา้อุกเคัลื�อุนไหวข่�นลงติามจั็งหวะ

การหายใจ็	และลักษณะการหายใจ็ป็กติิหรอืุผิ่ดป็กติิอุยา่งไร	

หายใจ็ตืิ�นและถี�	หรือุ	หายใจ็ลำาบาก	หรือุ	หายใจ็มีเสียงดัง	

เชีน่	กรนหรอืุเสยีงคัรืดคัราด		เสียงคัร็อุกในลำาคัอุ	

◆ภาวะชีอ็ุก	เชีน่	เหงื�อุอุอุกทุ่วมตัิว	หนา้ซึ่ดีผ่วิเยน็ชีดื	หมดสติิ	 

หรอืุหมดสติิชัี�ววูบ	เป็็นต้ิน

◆เสยีเลือุดจ็ำานวนมากจ็ากสว่นใด																				

การป็ระเมินสภาวะคัวามรู้ส่กตัิว	 และสติิสัมป็ชัีญญะขอุง 

ผู่้ป็่วย	 โดยเริ�มด้วยการเรียก	 หรือุพูดคัุยกับผู่้ป็่วย	 เพื�อุ

ป็ระเมินผู้่ป็ว่ยว่า	:

◆รูส้ก่ตัิวดี	ถามติอุบรูเ้รื�อุง

◆ซึ่ม่	ติอุบสนอุงต่ิอุเสยีงเรียกหรอืุคัำาพูด

◆หมดสติิ	ป็ลกุตืิ�น	ติอุบสนอุงต่ิอุคัวามเจ็็บป็วด

◆หมดสติิ	ป็ลกุไมตื่ิ�น	ไมต่ิอุบสนอุงต่ิอุการกระติุ้น

การติรวจ็ป็ระเมินสภาวะร่างกาย	 โดยใชี้หลักการป็ระเมิน	

ด้วยสายติาและการสัมผ่ัสง่าย	ๆ	ติรวจ็ดูผ่ิวหนังร้อุน	 อุุ่น	

เย็นหรือุเปี็ยกชีื�น	 มีอุวัยวะทีุ�ได้รับบาดเจ็็บมีการผิ่ดรูป็จ็าก

เดิมหรือุไม	่เชีน่

◆อุวัยวะมรีอุยฟกชีำา	แผ่ลถลอุก	หรอืุมบีาดแผ่ล	แผ่ลไฟไหม	้ 

นำารอุ้นลวก

◆อุวัยวะมบีาดแผ่ลถกูแทุงด้วยวัติถมีุคัม

◆อุวัยวะสว่นนั�นกดแล้วเจ็็บหรอืุผิ่ดรูป็

2.

3.



ความรู้สำาหรับประชาชน 13

         การปฐมพยาบาลเบื้องตน้เมื่อมีการบาดเจ็บ

	 สิ�งแรกทีุ�ผู้่พบเหตุิหรือุผู้่แจ้็งเหตุิต้ิอุงทุำาเมื�อุพบเหตุิ	 คืัอุ	 การ

ป็ระเมินสภาพแวดล้อุมรอุบ	ๆ 	จุ็ดเกิดเหติวุ่ามีคัวามป็ลอุดภัยทัุ�งกับตัิว 

ผู่้ป็่วยและผู่้ทีุ�จ็ะให้การชี่วยเหลือุหรือุไม่	 การชี่วยเหลือุต้ิอุงคัำาน่งถ่ง 

คัวามป็ลอุดภัยเป็น็ลำาดับแรก	เมื�อุเกิดการบาดเจ็็บ	หรอืุพบผู่ไ้ด้รบับาดเจ็็บ	 

คัวรให้การป็ฐมพยาบาลเบื�อุงต้ิน	ดังต่ิอุไป็นี�	

 1. การู้บาดเจ็็บที่่�ศีรู่้ษะ (head injury)(11)

ปฐมพยาบาลการู้บาดเจ็็บที่่�ศีรู่้ษะ

(1)	 ใชีวิ้ธกีารกดโดยติรงทีุ�บาดแผ่ล	ใชีผ้่า้ปิ็ดแผ่ลทีุ�สะอุาดป็ดิ 

ลงบนบาดแผ่ล	โดยใชีม้อืุกดลงไป็ติรง	ๆ 	เพื�อุเป็น็การหา้มเลือุด

สิ�งที่่�ควิรึสง้เกต 
สำาหรึบ้ผูบ้าดเจับ็ที่้�วิไป

สิ�งที่่�ควิรึสง้เกต 
สำาหรึบ้ผูท้ี่่�บาดเจับ็รึนุแรึง

- 
- 
- 
- 

- 
- 

-

- 
-

- 

หมดสติิในชีว่งระยะเวลาสั�นๆ
อุาจ็มรีอุยฟกชีำาทีุ�ศรีษะ
มน่งง/คัลื�นไส	้อุาเจี็ยน
สญูเสยีคัวามจ็ำาขณะเกิดเหติ	ุ
หรอืุ	ก่อุนเกิดเหติกุารณ์
ป็วดศีรษะเล็กนอุ้ย
สบัสน

มปี็ระวัติิวัติถพุุง่มากระแทุกทีุ�
ศรีษะ/ล้มหวัฟาดพื�น
การติอุบสนอุงลดลง
มนีำาเลือุด	หรือุคัราบเลือุด
อุอุกทุางจ็มูกและหู
รูมา่นติาสอุงข้างไมเ่ทุ่ากัน
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  2. การู้บาดเจ็็บที่่�กรู้ะดก้สัำนหลัง (spinal injury)

(2)	ใชี้ผ่้าพันแผ่ล	ป็ิดแผ่ลให้นิ�งอุยู่กับทีุ�	โดยการใชี้ผ่้าก๊อุซึ่ 

เป็็นม้วน	หรือุผ้่าม้วนยืดเพื�อุการรักษาแรงดันทีุ�กดลงบน

ผ่้าปิ็ดแผ่ล

(3)	จั็ดใหผู้้่ป็ว่ยนอุนราบ	คัวรหาผ่า้มารอุงศีรษะและไหล่ให้

สงูข่�นเล็กนอุ้ย	จั็ดใหผู้้่ป็ว่ยอุยูใ่นทุ่าทีุ�สบาย

(4)	ติิดติามอุาการอุย่างใกล้ชีิด	คัอุยติรวจ็วัดสัญญาณชีีพ	

ได้แก่	 การหายใจ็	 ชีีพจ็ร	 และระดับคัวามรู้ส่กตัิว	 รีบโทุร 

1669	ถ้าผู่้ป็่วยมีอุาการบาดเจ็็บอุย่างรุนแรง

สำิ�งที่่�ควรู้สัำงเกตุ

◆การติกจ็ากทีุ�สูง	 โดยเอุาหลัง	 ศีรษะ	หรือุขา	ลงอุาจ็จ็ะมี

อุาการดังนี�

o	เจ็็บทีุ�คัอุและหลัง

o	กระดกูผ่ดิรูป็	บดิเบี�ยวติรงบรเิวณทีุ�มสีว่นโค้ัง

o	กดเจ็็บบรเิวณทีุ�ได้รบับาดเจ็็บ

o	แขนขาขา้งทีุ�บาดเจ็็บอุ่อุนแรง

o	ไมม่คีัวามรูส่้ก	หรือุรูส่้กผิ่ดป็กติิ

o	คัวบคัมุกระเพาะปั็สสาวะ	หรอืุลำาไสไ้มไ่ด้

o	หายใจ็ลำาบาก
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แหล่งทีุ�มา	https://elearning.rcog.org.uk//neurologi-
cal-disorders/spinal-cord-injury	อุ้างใน	สภากาชีาดไทุย	
และสถาบนัการแพทุยฉ์กุเฉนิแหง่ชีาติิ

การู้ปฐมพยาบาลการู้บาดเจ็็บที่่�กรู้ะดก้สำนัหลัง

(1)	บอุกผู่้ป่็วยห้ามขยับศีรษะ	 โทุรแจ้็ง	1669	คัวรให้ผู่้อืุ�น 

โทุรแจ้็ง	 ในขณะทีุ�ป็ระคัอุงศีรษะและคัอุผู่้ป่็วยไว้ไม่ให้

เคัลื�อุนไหว	และบอุกใหแ้จ้็งศนูย์รับแจ้็งเหติแุละสั�งการด้วย

ว่าสงสยั	ผู้่ป่็วยอุาจ็ได้รบับาดเจ็็บทีุ�กระดูกสนัหลัง	

(2)	 ป็ระคัอุงศีรษะให้อุยู่นิ�ง	 ๆ	 โดยนั�งคัุกเข่าอุยู่ด้านเหนือุ

ศรีษะขอุงผู่ป่้็วยวางแขนลงบนพื�น	จั็บป็ระคัอุงศรีษะผู่ป้็ว่ย

ไว้ใหม้ั�นคัง
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แหล่งทีุ�มา	สภากาชีาดไทุย	และสถาบันการแพทุย์ฉกุเฉนิแหง่ชีาติิ

แหล่งทีุ�มา	สภากาชีาดไทุย	และสถาบันการแพทุย์ฉกุเฉนิแหง่ชีาติิ

(3)	 วางอุุป็กรณ์เสริมข้างศีรษะ	 ให้ผู่้ช่ีวยเหลือุอีุกคันหาผ้่า

มาม้วนเป็็นก้อุนกลม	แล้ววางไว้ข้างศีรษะ	 ทัุ�งสอุงข้างเป็็น

อุุป็กรณเ์สรมิ

(4)	 ติิดติามอุาการอุย่างใกล้ชีิด	คัอุยติรวจ็วัด	สัญญาณชีีพ	

ได้แก่	การหายใจ็	ชีีพจ็รและระดับการติอุบสนอุง	ในขณะทีุ�

รอุรถพยาบาลมาถ่ง
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  3. กรู้ะด้กหกั (fractures)

สำิ�งที่่�ควรู้สัำงเกตุ

◆แขน	ขาผิ่ดรูป็	บวม	มีรอุยฟกชีำาบริเวณทีุ�ได้รบับาดเจ็็บ

◆ป็วดและเคัลื�อุนไหวลำาบากบรเิวณทีุ�บาดเจ็็บ

◆งอุ	บิด	หรอืุสั�นกว่าป็กติิ

◆มกีระดกูโผ่ล่อุอุกมาจ็ากเนื�อุ

การู้ปฐมพยาบาลกรู้ะดก้หกั

(1)	ป็ระคัอุงบริเวณทีุ�หกั	ช่ีวยผู้่ป่็วยป็ระคัอุงข้อุด้านบนและ

ด้านล่างบรเิวณทีุ�หกั	ให้อุยูใ่นทุ่าทีุ�สบาย	

ข�อควรู้รู้ะวัง	:	อุยา่พยายามขยบัสว่นทีุ�หกัโดยไมจ่็ำาเป็น็	อุาจ็

ทุำาใหไ้ด้รบับาดเจ็็บเพิ�มข่�น

(2)	 ใช้ีผ่้าห่อุป็้อุงกันบริเวณทีุ�หัก	 ใชี้ผ่้าเชี็ดตัิวหรือุผ่้าปู็โต๊ิะ	

หอุ่บรเิวณทีุ�หกัและพยุงให้อุยูใ่นทุ่าทีุ�สบาย

ข�อควรู้รู้ะวัง	:	ถ้าเป็็นแผ่ลเปิ็ดให้ป็ดิแผ่ลด้วยผ้่าสะอุาดไม่มี

ขุยและพนัให้เรยีบร้อุย

(3)	พยุงส่วนทีุ�บาดเจ็็บไว้	 ในกรณีทีุ�การชี่วยเหลือุมาถ่งช้ีา	

ถ้าแขนหักให้หาอุุป็กรณ์มาคัล้อุงแขนไว้	 ถ้าขาหักให้หาไม้

มาแล้วใช้ีผ้่าพนัไมก่้อุนนำามาดามขา

ข�อควรู้รู้ะวัง	:	หา้มใหผู้่ป้็ว่ยรบัป็ระทุานอุาหาร	หรือุดื�มเคัรื�อุง

ดื�มเพราะอุาจ็ต้ิอุงผ่า่ตัิดฉกุเฉนิ	

(4)	 ถ้าผู้่ป่็วยแขนหักและไม่มีอุาการชี็อุกสามารถนำาผู่้ป็่วย
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  4. ภาวะเล้อดออกภายนอกอยา่งรุู้นแรู้ง (bleeding)

การู้ปฐมพยาบาลภาวะเล้อดออกภายนอกอยา่งรุู้นแรู้ง

(1)		ใชีวิ้ธกีารกดลงโดยติรงทีุ�บาดแผ่ล	ถ้าจ็ำาเป็็นใหถ้อุด	หรือุ

ตัิดเสื�อุผ่้าทีุ�คัลุมอุยูอุ่อุกแล้วใชี้ผ่้าสะอุาดทีุ�ไมเ่ป็็นขุยป็ิดทัุบ

ลงบนบาดแผ่ลใชีม้อืุกดลงติรง	ๆ	นิ�ง	ๆ

(2)	ยกป็ระคัอุงสว่นทีุ�เป็น็บาดแผ่ลให้สงูกว่าระดับหวัใจ็	กด

ทีุ�บาดแผ่ลและยกพยุงแผ่ล

(3)	 ชี่วยให้ผู่้ป็่วยนอุนลงกับพื�น	ยกส่วนทีุ�ได้รับบาดเจ็็บให้

สงูกว่าระดับหวัใจ็	

(4)	โทุรแจ้็ง	1669	โดยบอุกขนาดและติำาแหน่งขอุงบาดแผ่ล

และป็รมิาณเลือุดทีุ�เสยีไป็	(โดยป็ระมาณ)

(5)	ใชีผ้่า้พนัแผ่ล	พันใหผ้่า้ป็ดิแผ่ลอุยูกั่บทีุ�	ติรวจ็สอุบระบบ

การไหลเวียนโลหติิขอุงอุวัยวะสว่นป็ลายทุกุ	ๆ	10	นาทีุ	ให้

คัลายผ่้าพันแผ่ลถ้าจ็ำาเป็็น	 เฝ้้าติิดติามสัญญาณชีีพ	 ได้แก่	

การหายใจ็	ชีีพจ็รและระดับคัวามรู้ส่กตัิวในระหว่างทีุ�รอุ 

รถพยาบาลมาถ่ง

ส่งโรงพยาบาลด้วยรถยนต์ิ	 แต่ิถ้าขาหักคัวรนำาส่งด้วย 

รถพยาบาลโดยการโทุรแจ้็ง	1669	แล้วคัอุยดแูลอุาการชีอ็ุก	

เฝ้้าติิดติามอุาการและบันทุ่กการหายใจ็	ชีีพจ็ร	และระดับ

การติอุบสนอุงขอุงผู้่ป่็วย

ข�อควรู้รู้ะวัง	:	ห้ามยกขาสูงเมื�อุต้ิอุงรกัษาอุาการช็ีอุก
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  5. แผู้ลไหม� (burn)
สำิ�งที่่�ควรู้สัำงเกตุ

◆อุาจ็ไหมเ้พยีงผ่วิหนงัตืิ�น	ๆ 	หรอืุไหมล่้กลงไป็จ็นถ่งกล้ามเนื�อุ

◆ป็วด

◆หายใจ็ลำาบาก

◆ชีอ็ุก

การู้ปฐมพยาบาลแผู้ลไหม�

(1)	 ใชี้นำาราดบริเวณแผ่ลไหม้ทัุนทีุ	 ด้วยนำาเย็นหรือุเย็นจั็ด

เป็น็เวลาอุย่างน้อุย	10	นาทีุหรือุจ็นกว่าอุาการป็วดจ็ะหายไป็	 

จั็ดให้ผู้่ป็่วยอุยู่ในทุ่าทีุ�สบาย	 โดยจั็ดให้ผู่้ป็่วยนั�ง	หรือุนอุน

และป็อุ้งกันบรเิวณทีุ�บาดเจ็็บสัมผ่สักับพื�นดิน

(2)		โทุรแจ้็ง	1669	แจ้็งการบาดเจ็็บและอุธิบายถ่งสาเหตุิว่า

วัตุถปุรู้ะสำงค์ในการู้ปฐมพยาบาล

•	บรรเทุาอุาการป็วด

•	เป็ดิทุางเดินหายใจ็ติลอุดเวลา

•	รกัษาการบาดเจ็็บทีุ�เกี�ยวข้อุง

•	ลดคัวามเสี�ยงจ็ากการติิดเชืี�อุ

•	ลดคัวามเสี�ยงจ็ากการชีอ็ุก

•	เติรยีมการเคัลื�อุนยา้ยเรง่ด่วนโรงพยาบาล

•	รวบรวมข้อุมลูสง่ต่ิอุระบบการแพทุย์ฉกุเฉนิ
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เกิดจ็ากอุะไร	และขนาดขอุงบาดแผ่ลโดยป็ระมาณ

(3)		ถอุดสิ�งต่ิาง	ๆ 	ทีุ�รดัติรง่อุอุก		ในขณะทีุ�ใหค้ัวามเย็นบรเิวณ

แผ่ลไหม้	ใหถ้อุดเสื�อุผ่า้	หรอืุเคัรื�อุงป็ระดับอุอุกจ็ากบริเวณนั�น

ก่อุนทีุ�จ็ะบวม	แต่ิหา้มด่งสิ�งทีุ�ติิดแนน่อุยูกั่บแผ่ลอุอุก

(4)	ป็ดิแผ่ล	เมื�อุใชีค้ัวามเย็นเสร็จ็แล้วใหป้็ดิแผ่ลด้วยพลาสติิก

หอุ่ขอุงใหร้อุบบรเิวณบาดแผ่ลไหม	้อีุกวิธหีน่�งคืัอุใชีผ้่า้สะอุาด

ทีุ�ไมเ่ป็น็ขุยปิ็ดแผ่ล	ติิดติามอุาการและสญัญาณชีพีขอุงผู่ป้็ว่ย

ในขณะทีุ�รอุรถพยาบาล

ข�อควรู้รู้ะวัง

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

หา้มใช้ีขี�ผ่่�ง	โลชัี�น	นำามนั	ทุาแผ่ลไหม	้ใหใ้ชีย้าสำาหรับ

แผ่ลไหม้เทุ่านั�น		

หา้มใช้ีพลาสเติอุรเ์หนยีวติิดแผ่ล

หา้มสมัผ่สับรเิวณแผ่ลไหม้

ถ้าแผ่ลไหมทีุ้�ใบหน้า	ไมต้่ิอุงใชีผ้้่าป็ดิแผ่ล	ใหใ้ชีน้ำาเย็น

ราดไว้จ็นกว่ารถพยาบาลจ็ะมาถ่ง

ถ้าแผ่ลไหมเ้กิดจ็ากสารเคัม	ีให้ใสถ่งุมอืุป็อุ้งกันตินเอุง

แล้วราดด้วยนำานานอุยา่งน้อุย	20	นาทีุ

ให้มอุงหาอุาการแสดงขอุงการสำาลักคัวันไฟ	เชีน่	หายใจ็

ลำาบาก
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 การู้เคล้�อนย�ายผู้้�บาดเจ็็บในภาวะฉุุกเฉิุน 

	 ในกรณีทีุ�เกิดเหตุิฉุกเฉิน	สามารถทุำาการป็ฐมพยาบาล	ณ	 จุ็ด

เกิดเหตุิได้	ไมค่ัวรเคัลื�อุนยา้ยผู้่บาดเจ็็บโดยไมจ่็ำาเป็น็

	 เนื�อุงจ็ากการเคัลื�อุนยา้ยอุาจ็ทุำาให้ผู่บ้าดเจ็็บเกิดเจ็็บป็วด	หรือุมี

อุาการบาดเจ็็บมากกว่าเดิม	โดยเฉพาะผู้่ป่็วยทีุ�มอีุาการบาดเจ็็บบริเวณ

ศีรษะ	คัอุ	กระดูกสันหลังคัวรรอุให้เจ้็าหน้าทีุ�ทุางการแพทุย์ทีุ�มีคัวาม

เชีี�ยวชีาญพร้อุมอุุป็กรณ์ทีุ�ป็ลอุดภัยทุำาการเคัลื�อุนย้ายผู่้บาดเจ็็บเพื�อุ

สง่รกัษาต่ิอุ	
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         แนวทางป้องกนัการบาดเจ็บ

	 อุุบติัิเหติจุ็ราจ็ร(12)

	 หากได้รับบาดเจ็็บจ็ากอุุบัติิเหติุทุางรถยนต์ิ	ให้รีบไป็พบแพทุย์

ทัุนทีุแม้ว่าการบาดเจ็็บนั�นไมร่้ายแรง	เนื�อุงจ็ากแพทุย์จ็ะวินิจ็ฉัยติรวจ็

พบป็ัญหาทีุ�ไมป่็รากฏให้เห็นได้ในติอุนแรก	

	 คัวรป็ร่กษาทุนายคัวามฝ้่ายอุุบั ติิ เหติุทุางรถยนต์ิ ทีุ� มี

ป็ระสบการณ์เพื� อุรับคัำาแนะนำาในการเรียกค่ัาเสียหายทีุ�เกิดกับ 

ทุรพัยส์นิและสขุภาพ	อัุนเนื�อุงมาจ็ากคัวามป็ระมาทุเลินเล่อุขอุงบุคัคัลอืุ�น	 

เพื�อุให้ได้รับค่ัาสินไหมทุดแทุนทีุ�สมคัวรได้รับจ็ากการขาดรายได้	การ

สูญเสียโอุกาสทีุ�จ็ะสร้างรายได้ในอุนาคัติ	การซึ่่อุมรถหรือุการเป็ลี�ยน

อุะไหล่	ค่ัาใช้ีจ่็ายทุางการแพทุย	์และอืุ�น	ๆ

•	คัาดเขม็ขัดนริภัยทุุกคัรั�งแมจ้็ะขับขี�เป็น็ระยะทุางสั�น	ๆ

•	 มีสติิและตืิ�นตัิวอุยูเ่สมอุ	ใหห้าทีุ�จ็อุดพักหากรู้สก่ง่วงขณะ

เดินทุาง	หรือุทุุก	ๆ	2	ชัี�วโมง

•	ป็ฏิบติัิติามขีดจ็ำากัดคัวามเรว็และกฎจ็ราจ็รบนทุ้อุงถนน

•	หลีกเลี�ยงสิ�งทีุ�จ็ะทุำาใหเ้สียสมาธ	ิเชีน่	การรับป็ระทุานอุาหาร

หรอืุการสง่ข้อุคัวาม

•	หมั�นนำารถไป็ติรวจ็เช็ีคัเป็็นป็ระจ็ำาและทุำาการซึ่อุ่มแซึ่ม

•	หา้มขบัขี�ในขณะมน่เมา
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การู้ดแ้ลและปอ้งกันการู้บาดเจ็็บที่่�ศีรู่้ษะ(13)

	 การบาดเจ็็บทีุ�ศรีษะเป็น็สาเหติกุารติายทีุ�สำาคััญทีุ�สดุขอุงผู่ทีุ้�ได้

รบับาดเจ็็บจ็ากอุุบติัิเหตุิทุางถนนทุกุป็ระเภทุ	ดังนั�นป็ระชีาชีนคัวรดูแล

และป็อุ้งกันตินเอุงจ็ากการบาดเจ็็บทีุ�ศรีษะ	ดังนี�

หลีกเลี�ยงการบาดเจ็็บ	 โดยไม่ขับขี�ขณะม่นเมา	สวมหมวก

กันน็อุก	 ไม่ใช้ีคัวามเร็วสูงในการขับรถ	 ไม่หาเรื�อุงทุะเลาะ

วิวาทุ	เป็น็ต้ิน

หลังได้รบับาดเจ็็บ	ถ้ามีป็ระวัติิสลบจ็ำาเหติกุารณไ์มไ่ด้	ถ่งแม้

ไมม่อีุาการ	คัวรไป็พบแพทุย์	

ผู่้ป็่วยทีุ�ซึ่่มแต่ิยังพอุสื�อุสารได้	 ให้ดูบาดแผ่ลทีุ�มีเลือุดอุอุก

จ็ำานวนมาก	แล้วทุำาการห้ามเลือุดโดยการพัน	หรือุกดป็าก

แผ่ลก่อุนนำาสง่โรงพยาบาล

ผู่ป้็ว่ยทีุ�ไมรู่ส่้กตัิว	การเคัลื�อุนยา้ยผู่ป้็ว่ยพยายามใหอุ้ยูใ่นทุ่า

ติรง	หลีกเลี�ยงการอุุ้มหลังงอุ	หรือุศีรษะห้อุย	 เพราะผู่้ป็่วย

อุาจ็จ็ะมีการบาดเจ็็บทีุ�กระดูกสันหลังหรือุกระดูกต้ินคัอุได้	

ขณะนำาสง่โรงพยาบาลระวังเรื�อุงการหายใจ็	อุาจ็ติะแคังหนา้

เล็กน้อุยเพื�อุป็อุ้งกันลิ�นติกและการสำาลัก

สำาหรับผู่้ป่็วยทีุ�มีอุาการไม่มาก	ติรวจ็ไม่พบการบาดเจ็็บทีุ�

รุนแรงในสมอุง	หลังสังเกติอุาการในโรงพยาบาลและแพทุย์

อุนญุาติใหก้ลับบ้าน	ญาติิหรือุผู่ใ้กล้ชีดิจ็ะต้ิอุงสงัเกติอุาการ

ต่ิอุอุยา่งนอุ้ย	48-72	ชีั�วโมง	โดยทัุ�วไป็อุาการทีุ�บง่ชีี�ว่าผู้่ป็ว่ย

1.

2.

3.

4.

5.
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แยล่ง	ได้แก่	ซึ่ม่ลง	สับสนมากข่�น	อุาเจี็ยน	มีอุาการกระติกุ

ป็วดศีรษะรุนแรง	หรือุชีักเกร็ง	 หากมีอุาการเหล่านี�ญาติิ

หรือุผู่้ใกล้ชีิดคัวรโทุร	 1669	 ทัุนทีุเพื�อุให้ผู่้ป็่วยได้รับการ 

ชีว่ยเหลือุอุยา่งถูกวิธี

สรึปุ

การเสยีชีวิีติจ็ากการบาดเจ็็บเป็น็ป็ญัหาทุางสาธารณสขุ

ขอุงทุุกป็ระเทุศทัุ�วโลก	 ในแต่ิละป็ีมีผู้่เสียชีีวิติจ็ากการ

บาดเจ็็บป็ระมาณป็ีละ	5.8	 ล้านคัน	สาเหติุและป็ัจ็จั็ยทีุ�

ทุำาให้เกิดการบาดเจ็็บทีุ�พบมากเกิดจ็ากอุุบัติิเหติุจ็ราจ็ร	

พบว่าในป็ี	 2561	การเสียชีีวิติจ็ากอุุบัติิเหติุจ็ราจ็รทุาง

ถนนทัุ�วโลก	เพิ�มข่�นราว	1.25	ล้านคัน	เป็น็	1.35	ล้านคัน	

ลักษณะการบาดเจ็็บเกิดจ็ากการกระทุบหรือุกระแทุก	

พบได้บ่อุยจ็ากการเกิดอุุบัติิเหติุ	 และการบาดเจ็็บทีุ�มี

แผ่ลทุะลุเข้าไป็ในร่างกาย	แนวทุางป็ฏิบัติิเมื�อุเป็็นผู่้พบ

เหติหุรอืุผู่แ้จ้็งเหติ	ุป็ระการสำาคััญ	คืัอุการป็ระเมนิสภาพ

แวดล้อุมรอุบ	ๆ	 จุ็ดเกิดเหตุิให้มีคัวามป็ลอุดภัยทัุ�งกับ

ตัิวผู่้ป่็วยและผู่้แจ้็งเหตุิก่อุนให้การชี่วยเหลือุ	 เมื�อุแน่ใจ็

ว่ามีคัวามป็ลอุดภัยจ่็งเข้าให้การชี่วยเหลือุผู่้ป็่วย	 โดย

การป็ระเมินระบบสำาคััญ	3	 ระบบ	 ได้แก่	 ระบบหายใจ็	 



ความรู้สำาหรับประชาชน 25

ระบบไหลเวียนโลหิติและระบบป็ระสาทุ	 	 เพื�อุค้ันหา

ป็ญัหาเรง่ด่วนทีุ�เป็็นภาวะคักุคัามชีวิีติ	บรเิวณทีุ�เกิดการ

บาดเจ็็บบอุ่ย	คัวรให้การป็ฐมพยาบาลเบื�อุงต้ิน	เชีน่	การ

บาดเจ็็บทีุ�ศรีษะ	การบาดเจ็็บทีุ�กระดกูสนัหลัง	กระดกูหกั	 

แผ่ลไหม้	 ไม่คัวรเคัลื�อุนย้ายผู่้บาดเจ็็บโดยไม่จ็ำาเป็็น	

เนื�อุงจ็ากการเคัลื�อุนย้ายอุาจ็ทุำาให้ผู่้บาดเจ็็บเกิดคัวาม

เจ็็บป็วด	หรือุมีอุาการบาดเจ็็บมากกว่าเดิม	 สามารถ

โทุรขอุคัำาป็ร่กษาทีุ�หมายเลขโทุรศัพท์ุ	1669	 เพื�อุรับคัำา

แนะนำาแนวทุางการป็ฏิบติัิในการดูแลผู่ป่้็วยเบื�อุงต้ิน	และ

คัวรรอุให้เจ้็าหน้าทีุ�ทุางการแพทุย์ทีุ�มีคัวามเชีี�ยวชีาญ

พร้อุมอุุป็กรณ์ทีุ�ป็ลอุดภัยทุำาการเคัลื�อุนย้ายผู่้บาดเจ็็บ

สง่โรงพยาบาล
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